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Preface

Dear Colleagues,

Welcome to the ERPA International Congresses on Education 2024 which is held in Cunda Island-
Balikesir/Tiirkiye. This privileged scientific event aims to contribute to the field of educational research. It has created
the opportunity to bring scholars, the educational sciences, administers, councilors, educational experts, teachers,
graduate students and civil society organizations and representatives together to share and discuss theoretical and
practical knowledge in the scientific environment.

In the ERPA International Congresses on Education 2014 which was held in Istanbul, 280 participants from
28 countries participated with 355 presentations under 6 branches. 225 of the presented proceedings have been
published in the journal of Procedia - Social and Behavioral Sciences (Vol. 152- 2014). In the ERPA International
Congresses on Education 2015 which was held in Athens, we added two new branches to the program and ERPA
International Congresses on Education 2015 had become like a roof conference in which presentations from 8 different
branches was carried out at the same time. 450 participants from 33 different countries participated in ERPA
International Congresses on Education 2015 and a total of 506 presentations were made. There were 361 oral
presentations in 84 sessions, 56 poster presentations in 4 sessions, and 89 virtual presentations in 18 sessions. Each
paper has been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 140 papers were
accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 26-2016) and 58 papers were accepted for publication in e-
book of proceedings (ISBN: 978-605-83418- 0-7). In the ERPA International Congresses on Education 2016 which
was held in Sarajevo, 402 proceedings and 326 of which were accepted for presentation in the congress. 267
proceedings were accepted as single oral presentation, 29 as interactive poster presentation and 30 as virtual
presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 20
high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 31-2016) and 141
papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418- 0-7). In the ERPA
International Congresses on Education 2017 which was held in Budapest/Hungary, 315 proceedings and 259 of which
were accepted for presentation in the congress. 267 proceedings were accepted as single oral presentation, 12 as
interactive poster presentation and 66 as virtual presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and
at the end of the review process, a total of 81 high quality papers were selected and accepted for publication in SHS
Web of Conferences (Vol. 31-2017) and 215 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN:
978-605-83418-3-8). In the ERPA International Congresses on Education 2018 which was held in Istanbul/Turkey,
557 proceedings and 418 of which were accepted for presentation in the congress. 341 proceedings were accepted as
single oral presentation, 9 as interactive poster presentation and 68 as virtual presentation. Full texts have been peer
reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 72 high quality papers were selected and
accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 48-2018) and 122 papers were accepted for publication in
E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-5-2). In the ERPA International Congresses on Education 2019, we
have received 281 proceedings and 235 of which were accepted for presentation in the congress. 167 proceedings were
accepted as single oral presentation, 5 as interactive poster presentation and 63 as virtual presentation. Full texts have
been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 42 high quality papers were
selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 66-2019) and 97 papers were accepted for
publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-7-6). In ERPA International Congress on Education
2020, 40 foreign and 39 Turkish participants from 15 different countries participated and 96 proceedings were
presented. At the end of the review process, a total of 29 full text papers were accepted for publication in E-Book of
Proceedings (ISBN: 978-605-83418-9-0) and 20 full text papers were accepted for publication in ERIC indexed
journal. In ERPA International Congress on Education 2021, 23 foreign and 157 Turkish participants from 7 different
countries participated and 232 proceedings were presented. At the end of the review process, a total of 68 full text
papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-70707-1-5). In ERPA International
Congress on Education 2022, 11 foreign and 104 Turkish participants from 7 different countries participated and 132
proceedings were presented. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process,
a total of 6 high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 150-
2022) and 37 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-70707-3-9). In ERPA
International Congress on Education 2023, which we held for the 10" time this year, 190 participants participated and
216 proceedings were presented. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and 26 papers were accepted for
publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-625-94253-0-6). In ERPA International Congress on Education
2024, 9 foreign and 156 Turkish participants from 5 different countries participated and 172 proceedings were
presented.

Special thanks are given to all the reviewers, the members of the Scientific Committee, and Organizing
Committee. We would like to express our sincere thanks to all who took part in the organization of this International
event. We would like to thank all, who contributed to the organization and helped to realize the conference with their
generous intellectual support.

Editors
Prof. Dr. Fikret Soyer Prof. Dr. Ozkan Isik
Prof. Dr. Hiiseyin Caliskan Res. Assist. Alperen Caligkan
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Simif ve Ilkdgretim Matematik Ogretmeni Adaylarmin Matematik
Ogretimine Yonelik Inanclarmnin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi: Bir Karma Yéntem Arastirmast

Kevser Giinay®", Elife Nur Saydam?, Mithat Takunyaci®
aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu aragtirmada sinif ve ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretimine yonelik inanglarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Karma yontemle tasarlanan arastirmaya bir devlet
iiniversitesinde 3. ve 4. sinifa devam etmekte olan toplam 153 ilkdgretim matematik ve sinif 6gretmeni adayi
katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Takunyaci (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘‘Matematik

bl

Ogretimi Yeterlik Inanci Olgegi’> ve arastirmacilar tarafindan olusturulan “Matematik &gretmek........ ya
benzer. Ciinkd......... ” sorusu kullamilmistir. Olgekten elde edilen nicel veriler SPSS 25.0 paket programi
araciligiyla analiz edilmistir. Nitel veriler ise icerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin sonucunda
ilkogretim matematik Ogretmeni ve simif Ogretmeni adaylarinin matematik O&gretimine yonelik yeterlik
inanglarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Lisans programi, cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerine gore
Ogretmen adaylarinin matematik Ogretimine yonelik yeterlik inanglarinin farklilagmadigi Dbelirlenmistir.
Ogretmen adaylarinin akademik basarilar1 ile yeterlik inanclari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.

Katilimeilarin olusturdugu metaforlarin sekiz farkli tema altinda toplandigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Matematik 6gretimi, 6gretmen adayi, yeterlik inanci, karma yontem, metafor
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Investigating Lexical Synonym Activation in the Speech of
Primary School Pupils: A Developmental Perspective

Davlatkhon Rustamova? Durdona Ergasheva?®”
2Fergana State University, Fergana 150100, Uzbekistan

Short Abstract

This study explores the development of lexical synonym activation in the speech of primary school pupils,
examining how children's ability to identify and use synonyms evolves with age. Through a series of structured
speech tasks administered to students from different primary school grades, we analyze the frequency and
variety of synonyms produced. The findings indicate a significant developmental progression in synonym usage,
with older pupils demonstrating a more sophisticated and diverse lexicon. These results underscore the
importance of targeted vocabulary instruction in early education to enhance lexical flexibility and language
proficiency..

Anahtar Kelimeler: Lexical development, synonym activation, primary school pupils, speech analysis, language
acquisition. educational linguistics
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Peer-Correction and Self-correction of Errors in Foreign
Language Classes and their Benefit

Mukhtorali Zokirov?, Ozodakhon Khasanova®*, Shakhnozakhon Askarova®

2Department of Linguistics, Fergana State University, Fergana, Uzbekistan
®Department of German and French languages, Fergana State University, Fergana, Uzbekistan
°Department of Foreign languages, Fergana State University, Fergana, Uzbekistan

Short Abstract

Error correction is an important component of every lesson in every subject, but it is of particular significant
importance in foreign language classrooms. Errors in traditional lessons can be corrected mostly by teachers.
Peer-correction and self-correction in German classes are not widely used. The purpose of this article is to
identify the benefits of peer and self-correction of errors. The ways of using messengers and online learning
tools in language acquisition are clarified. Using of messengers for the purpose of error correction in after
classroom activities is a highly beneficial practice.

Anahtar Kelimeler: Foreign language teaching, language learning, error correction, peer-correction, self-
correction, language learner, messenger
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Metaphor: Reflecting the Soul of Language, Culture, and
Spirituality

Jasurbek Egamberdiyev?, Iroda Egamberdiyeva®

aDepartment of Quality Control of Education, Andijan State Institute of Foreign Languages, Andijan, Uzbekistan
°Department of Tour Guiding, Intercultural Communication and Translation Studies, Andijan State Institute of Foreign Languages, Andijan,
Uzbekistan

Short Abstract

This article focuses on identifying various categories of phytomorphic metaphors found in both Indo-European
and Turkic languages, as well as exploring their pragmatic and cognitive functions in depicting the worldview.
The classification and thorough study of phytomorphic metaphors across different languages have not been
extensively conducted until now. The article delves into the linguistic, cultural, and cognitive dimensions of
phytomorphic metaphors, drawing conclusions about their national-cultural essence, ethnic characteristics, and
cognitive frameworks. Moreover, it addresses the pressing need to prioritize the study of phytomorphic
metaphors in linguistics, despite the lack of cross-linguistic comparisons. The article also discusses the
methodologies used for conceptualizing phytomorphic metaphors in English and Uzbek languages.
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Sporda Psikososyolojik Alanlar A¢isindan Kur’an-1 Kerim
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3Emekli Felsefe Grubu Ogretmeni, jgmir, Tiirkiye
°Genglik ve Spor Bakanhigi, Manisa Genglik ve Spor Il Miidiirligii, Manisa, Tiirkiye

Oz

Kur’an-1 Kerim, degistirilmeden varligini devam ettiren bir kutsal kitaptir. Bununla birlikte gesitli cografyalarda
Miisliimanlarin Kur’an-1 yasama bigimi farklidir. Bu baglamda spor Islami acidan degerlendirildiginde dinin
koydugu kurallarin sporda psikososyolojik alanlar acgisindan agiklanmasi gerekmektedir. Caligmada literatiir
taramas1 ve dokiiman incelemesi yontemleri kullanilmistir. Bu nedenle arastirmada calisma nesnesi olarak
Kur’an-1 Kerim metin ¢dziimleme yontemi ile irdelenmistir. Boylelikle, sporda psikososyolojik alanlara
uyarlanabilecek ayetler belirlenmeye c¢aligilmistir. Belirlenen ayetler psikolojik agidan ozgiiven, korku,
sorumluluk, merhamet, 6fke, sabir ve adalet duygulari ile sosyolojik agidan iletisim, basari, zaman yonetimi,
onderlik ve disiplin icerikli davranislar temelinde siniflandirilmistir. Bu siniflandirmalara gére yapilan bilimsel
aciklamalar ve yorumlarla Kur’an-in Miisliiman spor insanlarina psikososyolojik acidan esin kaynagi olacag:
diistiniilmektedir. Ciinkii sporun felsefesi, psikolojisi ve sosyolojisi lizerine yapilmis boyle caligmalarin
¢ogalmasinin Kur’an-1 Kerim’i anlayacak ve tartisacak spor insanlarmin sayisinin artmasina katki saglayacagi
tahmin edilmektedir. Ayrica Kur’an-1 Kerim gibi diger kutsal kitaplarin da sporda psikososyolojik alanlara
uyarlanmasi din-spor iligkisinin daha iyi 6grenilmesi adina 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an-1 Kerim, spor, sporda psikososyolojik alanlar, spor felsefesi, spor sosyolojisi, spor
psikolojisi
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Spor Felsefesi ve Spor Sosyolojisi Bilmezseniz Size Spor
Psikolojisi Satarlar
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Ardahan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Artvin, Tiirkiye

Oz

Makalenin amaci, Tiirkiye’de sporda psikososyal alanlar ile ilgili ¢caligmalar: bugiine kadar yapilandan daha
degisik bir tarzda ele almaktir. Bu nedenle alisilagelen spor psikolojisi ve spor sosyolojisi temelindeki ¢ift
kutuplu bakis1 siirdiirmek yerine, ikiden fazla degiskenin kullanimina olanak veren bir model olusturulmak
istenmistir. Modelin {i¢c ana unsuru spor felsefesi, spor sosyoloji, spor psikolojisidir. Bu nedenle model igin
sporda psikososyolojik alanlar ismi kullanilacaktir. Tiirkiye’de spor ile ilgili her tiir insam1 gelistirmek icin
sadece spor psikolojisinin var olan kavramlar1 ve kuramlar1 arasinda yeni kombinasyonlar olusturmak yetmez.
Yasanan yeni olaylara acik olan zihni siirekli doniistirmek ve gelistirmek igin sportif olaylarin “ne”liginin
“nasil”’liginin betimlenmesinde spor felsefesi ile spor sosyolojisi de yol gosterici olacaktir. Literatiir tarama
yontemi kullanilarak yapilan bu calisma, spor insami ve insanlarimin sportif yasamini betimleyebilme ve
aciklayabilmenin yaninda sporda psikososyolojik alanlar adinda bir modelin de temellendirilmesine katki
saglamayr amaglamaktadir. Boylece bu gerekcelendirme ile yapilacak baska g¢alismalara da esin kaynagi
olunacagi tahmin edilmektedir.
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Investigation of the Attention Levels of High School Students
Playing Educational Games

Meryem Altun Ekiz*"
#Hatay Mustafa Kemal University Sports Sciences Faculty, Tiirkiye
Short Abstract

The purpose of this study is to Examine the Attention Levels of High School Students Playing Educational
Games. The research was conducted in an experimental model with a pre and post test control group. The
experimental and control groups of the research were formed from students in the 17-year-old group who were
selected by purposeful sampling method and studying at N.A. Anatolian High School in Defne district of Hatay
province. The D2 attention test, developed by Brickenkamp and Zillmer (1981) and validated and reliable by
Toker (1993), was used as a data collection tool. In the research, 16 different educational games were applied to
the experimental group, two games in one class hour (30+30 minutes), twice a week for 8 weeks. Descriptive
statistics, Paired and Independent Samples tests were used to analyze the data. According to research findings;
While there was a significant difference between the pre- and post-test d2 attention test scores in the
experimental group, no significant difference was observed in the control group. As a result, it can be said that
while the attention levels of high school students who played educational games for eight weeks increased, there
was no difference in the attention levels of students who did not play educational games.
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Matematiksel modelleme etkinlikleri, bireylerin analitik disiinme becerilerini artirmalari, gergek diinya
sorunlarini anlamalar1 ve mevcut matematik bilgilerini sosyal yasamlar1 ve toplumsal meselelerle iligskilendirme
acisindan 6nem tagimaktadir. Bu etkinlikler, 6grencilerin matematigi sadece teorik bir bilgi olarak degil, aym
zamanda pratik ve uygulanabilir bir ara¢ olarak gérmelerine yardimct olur. Bu arastirmada da bir matematiksel
modelleme etkinligi yardimiyla, etkinlik ¢6ziim siirecinde katilimcilarin matematiksel modelleme yeterliklerinin
ve temsil kullanim diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma amacina uygun olarak giinliik hayat ile
iligkili bir sosyal odakli matematiksel modelleme etkinligi olusturulmustur. Arastirmanin verileri lise 6grencileri,
matematik 6gretmen adaylar1 ve matematik 6gretmenlerinin matematiksel modelleme etkinligi ¢oztimleri ile elde
edilmigtir. Arastirma sonunda tasarlanan sosyal odakli matematiksel modelleme etkinliginin farkli egitim
seviyelerinde kullanilabilir bir etkinlik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte, matematiksel bilgi ve
matematiksel modelleme deneyimlerinin modelleme etkinligi ¢6ziim siirecinde modelleme yeterlikleri ve temsil
kullanimlarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Some Views on Forming Professional Written Speech
Competence by Using Digital Technology

Farhod Alimov®, Rezida Fahrutdinova®
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"Kazan Federal University, Russian Federation

Short Abstract

The article deals with the problems of forming and improving professional written speech competence (PWSC)
in teaching English at the non-linguistic faculties of the Universities. Training modern specialists require
improving their digital competency. The aim of the research is to form and improve (PWSC) of Uzbeks students
by analyzing and defining the peculiarities of written speech in English and Uzbek, overcome the challenges,
which Uzbek students face in improving their PWSC in learning English and in using digital technology. In
improving the student’s PWSC the diffential approach to writing and written speech have been carried out, as
both have their own peculiarities that require different approach in forming corresponding speech skills. In our
view the use of European, model of forming digital competences is more helpful in improving PWSC of the non-
linguistic faculty students.
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Short Abstract

This systematic review explores the effectiveness of reality technology programs in forest education. By
analyzing 13 selected studies, the research assesses the cognitive and affective impacts of using augmented and
virtual reality in forest education. The findings demonstrate significant positive effects, showcasing the potential
of reality technology to enhance forest education experiences. Augmented reality (AR) and virtual reality (VR)
technologies were found to significantly improve both cognitive and affective learning outcomes. This review
highlights the importance of integrating these technologies to overcome barriers related to accessibility and
participation in forest education, providing a foundation for future research and practical applications in the field.
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Exploring Feedback Dynamics: First-Year University Students’
Perceptions and Practices
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Short Abstract

In the post-2020 era, higher education has experienced significant transformation with the widespread
integration of digitalization into feedback mechanisms. This research investigates first-year university students’
feedback practices and perceptions to gain a deeper understanding of their experiences and needs regarding
feedback systems. The study was conducted with 338 first-year university students from five faculties using a
cross-sectional survey design. Majority of students receive feedback from university academic staff, while a
notable number also receive feedback from their peers and artificial intelligence tools. The purposes of feedback
were identified as providing information about students' mistakes and their solutions, and fostering both
academic improvement and personal development. Students commonly associate effective feedback with the
identification of mistakes, provision of improvement suggestions, detailed information, clarity and one-on-one
feedback. Conversely, ineffective feedback is characterized by only identifying errors without explanations,
being superficial, offering class feedback and using language perceived as insulting or disrespectful.
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Short Abstract

The article deals with the problems of forming and improving professional written speech competence (PWSC)
in teaching English at the non-linguistic faculties of the Universities. Training modern specialists require
improving their digital competency. The aim of the research is to form and improve (PWSC) of Uzbeks students
by analyzing and defining the peculiarities of written speech in English and Uzbek, overcome the challenges,
which Uzbek students face in improving their PWSC in learning English and in using digital technology. In
improving the student’s PWSC the diffential approach to writing and written speech have been carried out, as
both have their own peculiarities that require different approach in forming corresponding speech skills. In our
view the use of European, model of forming digital competences is more helpful in improving PWSC of the non-
linguistic faculty students.
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Analyzing Havva Tekin’s Novel “The Mystery of the Wooden
House” in Terms of Values and Turkish Education
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Short Abstract

In the Turkish language teaching curriculum, literary works play a crucial role in imparting various
achievements to children in a lasting manner, such as improving listening, speaking, reading, and writing skills,
enhancing imagination, evaluating what they read critically, and fostering children's appreciation for national,
spiritual, moral, historical, cultural, and social values. Therefore, children should be introduced to quality stories
and novels that reflect the expressive power of Turkish from a young age, tailored to their language development
and cognitive needs, following lullabies and fairy tales. Children's literature contributes positively to children's
emotional and cognitive development and prepares them for life. Particularly, novels that revolve around life
experiences and convey fundamental values such as friendship, love, honesty, justice, patriotism, and altruism
over a certain period of life play a crucial role in children's upbringing and their future success in academic life.
In this study, qualitative data were collected in accordance with qualitative approach principles. Havva Tekin's
novel "The Mystery of the Wooden House," published in 2024, was examined under the topics of "values" and
"Turkish education™ using document analysis, which is one of the qualitative research methods. Havva Tekin has
made a significant contribution to Turkish Cypriot children's literature with her novels "Children of Green
Island," "Tarajar Beyond the Seas," and "The Mystery of the Wooden House." Through her novel "The Mystery
of the Wooden House," which forms the subject of this study, the author not only provides a successful example
of a novel that demonstrates the expressive power of Turkish to children but also makes a significant
contribution to their upbringing through the values she portrays.

Anahtar Kelimeler: Children, novel, values, Turkish, The Mystery of the Wooden House

*Corresponding author.
e-mail address: mustafa.yeniasir@neu.edu.tr

Evaluation of The Effect of Digital Game Applications on
Speaking and Writing Skills in Teaching Turkish to Foreigners
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Short Abstract

Digital materials are used as an important tool to teach Turkish more effectively. Since digital materials are more
interactive and visual, they help to attract students' attention and help them understand the topics better. The aim
of the study is to evaluate the effect of digital game applications on speaking and writing skills in teaching
Turkish to foreigners. The main research question of the study has been determined as "Does the use of digital
game applications in teaching Turkish to foreigners have an impact on speaking and writing skills?". The study
was conducted with a total of 20 students learning Turkish as a foreign language at a private university in TRNC
in the fall semester of the 2023-2024 academic year. A mixed-method approach was preferred in the research.
The findings obtained from the quantitative and qualitative data of the study revealed that digital games provide
significant improvements in speaking and writing skills, especially in foreign language learning. Student
opinions also support that this method is motivating and effective in language learning. These results provide
important clues on how digital games can be used effectively in language teaching.
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Teachers' Digital Literacy Competencies According to Their Age
Status and Their Level of Use in Classes
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Short Abstract

Digital literacy means that individuals know how to properly use digital platforms/tools both for their personal
development and for solving everyday problems, mastering information technologies and being aware of issues
such as legal responsibility, data protection, security and ethics. In other words, people who are aware of their
own and others' privacy, security and responsibility while using technological tools/applications and the Internet,
and who use digital tools while maintaining their ethical attitude, can be called competent digital literacy.
Otherwise, it is impossible to call people who take their phone or tablet in their hands and use digital media in a
limited way (usually social media users) without being aware of any responsibility and completely open to
threats. The study aims to reveal the digital literacy competencies of teachers according to age and their level of
use in classes. A total of 50 primary and secondary school teachers make up the study's sample. In this study, the
mixed method was preferred in order to obtain more reliable results. In the mixed method research, while the
numerical situation was revealed through quantitative data, they were strengthened with qualitative data. The
“Digital Literacy Scale” was used to collect the quantitative data. This scale is a 5-point Likert-type tool and
reveals the digital literacy status of teachers in a numerical sense. The qualitative data was collected using semi-
structured interview questionnaires created by the researchers based on expert opinions. While the quantitative
data collected was statistically analyzed and interpreted, the qualitative data was analyzed using the descriptive
analysis technique. According to the research findings, teachers are generally aware of the importance of digital
literacy for education and training.
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Davranigsal Beceri Ogretimi Yiiriitebilme Becerisi Ogretimine
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Yesim Giile¢ Aslan®
afstanbul Medeniyet Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, 34862, Istanbul, T lirkiye
Oz

Davranissal beceri gretimi (DBO), pek cok farkli becerinin ve davramsin 6gretilmesinde kullanilan uygulamali
davranis analizine (UDA) dayali kanit-temelli bir egitim paketidir. Ozel egitim alaminda galisan egitimcilerin
DBO ile bilgi ve beceri kazanmalarma ve ayrica DBO’yii kullanmay1 dgrenmelerine déniik egitimler, mesleki
yeterliklerinin gelistirilmesi ve nitelikli uygulamalar baglaminda onem tasimaktadir. Bir vaka calismasinin
stirecinin ve sonuglarinin aktarilacagi bu posterde, otizm spektrum bozuklugu (OSB) alaninda c¢aligan bir
egitimciyle caligmalar yiriitiilmiistiir. Go6zlem, gorlisme ve beceri kayit formlar1 gibi farkli nitel ve nicel veri
toplama araglariyla elde edilen verilerin betimsel analizine dayali bulgular, DBO yiiriitebilme becerisi dgretimi
ve katilimcimin DBO hakkindaki goriisleri temalar1 altinda sunulacaktir. Temel bulgular, katilimeciya DBO
yiiriitebilmesi icin DBO asamalarimin izlendigini ve katilimcmin DBO ni sistematik ve pratik bir egitimci egitimi
paketi oldugu yéniinde goriislerini igermektedir. Bu caligmanin DBO yiiriitebilme becerisi 6gretimine yonelik
betimsel bilgi birikimine uluslararasi bir ¢aligma olarak katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersinde UNESCO
Diinya Mirasi Listesi’nde Yer Alan Miras Alanlarini Sanal
Gergeklik Teknolojisi Aracililifiyla Deneyimlemelerine iliskin
Algilan
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Bu arastirmanin amaci ortaokul Ogrencilerinin sanal gerceklik teknolojisi araciligiyla MEB (2023) Sosyal
Bilgiler dersi Kiiltiir ve Miras 6grenme alan1 kapsaminda Tiirkiye’nin UNESCO Diinya Miras Listesi’nde yer
alan dogal ve kiiltiirel miras alanlarini deneyimlemelerine yonelik algilarinin belirlenmesidir. Arastirma nitel
aragtirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) arastirma deseni ¢ergevesinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda “Sanal Gergeklik Teknolojisi Deneyimi Goriisme Formu” kullanilmis ve
veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin sanal gergeklik
uygulamasi deneyiminin katkilarina yonelik olarak daha yogun sekilde “deneyimlenen miras alanina iligkin
ayrintili gézlem firsati edinmek’’, “deneyimlenen miras alanina iligkin bilgi edinme firsati edinmek’” ve
“deneyimlenen miras alanima iliskin sanal deneyim sahibi olma firsati edinmek’’ goriislerine sahip olduklar
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gerceklik teknolojisi, UNESCO diinya miras listesi, kiiltiirel miras, dogal miras, sosyal
bilgiler

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: yigitcebeci@sakarya.edu.tr

Goffman'in Total Kurum Kavrami Temelinde Dezavantajlilar icin
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20. yiizyilin etkili Sosyolog ve Sosyal Psikologlarindan biri olan Erving Goffman (1922-1982), kisi ile toplum
arasinda yasanilan iligkilerde kisinin toplum tarafindan denetim altina alindigi ve bireysel Ozelliklerinin
sinirlandirildigi kurumlari incelemistir. Bu incelemeler sonucunda pek ¢ok kurum igin ¢ikarimlar ortaya
konulmustur. Spor kuliiplerinin kendisine &zgii yasam tarzi, disiplin ve bunlari igeren tutumlari ile
tanimlanabilen bir total kurum niteligi bulunmaktadir. Goffman’in total kurumlar olarak tanimladigi ve
bireylerin farkli gerekcelerle kapatilarak, toplumsal iliskilerin ve kurallarin bir otorite tarafindan belirlendigi ve
kontrol edildigi kurumlar bulunmaktadir. Bu kurumlar, birey ve toplum arasindaki iligkiselligi dogrudan veya
dolayli olarak etkilemektedir. Ciinkii total kurumlar igerisinde hem toplumsalligin yeni bigimleri olusturulmakta,
hem de toplumla araya konulan kapatilma bariyeri ile bireyin bireyselliginin sinirlar1 yeniden tanimlamaktadir.
Erving Goffman tarafindan ortaya konulan total kurum kavramu, bireyleri kusatan ve bir 6rneklestiren kavramsal
arag olarak spor kuliiplerini de kapsadig1 i¢in bu ¢aligmada spor kuliiplerinin dezavantajli bireyler i¢in sunduklari
alanlar1 igeren yapilarinin “total kurum” kavrami etrafinda degerlendirilmesi yapildi. Bu degerlendirme i¢in konu
iki boyutta ele alinds. 1k olarak, total kurum kavrami iizerine yogunlasildi. Daha sonra dezavantajlilar igin spor
kuliipleri incelendi.
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Universite Ogrencilerinin Finansal Okuryazarlik, Finansal Tutum
ve Davranis Diizeylerini Belirlemeye Yonelik Arastirma: Karabiik
Universitesi
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Oz

Giiniimiiz diinyasinda kisilerin finansal kararlari tiim hayatlarini etkileyen sonuglar dogurmaktadir. Modern
zamanda finansal enstriimanlarin ¢esitlenmesi, pazar riskinin artmasi, finansal hizmetlerin firsat maliyetlerinin
giderek yiikselmesi, bireylerin bilingli ve dogru kararlar vermesini gerektirmektedir. Bu noktada karsimiza ¢ikan
finansal okuryazarlik, en basit finansal islemden en biiylik yatiim karalarina kadar tiim siiregler igin
belirleyicidir. Finansal okuryazarlik finansal bilginin uygulanmasi, tutuma doniismesi ve davranig aligkanliginin
olusma siirecinin tamamin kapsar. Karabiik Universitesinde dgrenim goren 500 dgrenci iizerinde uygulanan bu
aragtirmada hem finansal okuryazarlik, finansal tutum ve davranis diizeyleri belirlenmis hem de birbirinden
farkli sosyo-ekonomik, demografik ve tanimlayici 6zellikler bakimindan incelenmistir.
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Investigation of Future Biology Teachers' Views on Outdoor Plant
Observation Activities in a Botany Course
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Short Abstract

This study aims to determine future biology teachers’ views on plant observation activities conducted within the
Botany course. The qualitative research involved 21 third-year pre-service teachers in the Department of Biology
Education during the 2023-2024 spring semester. Over 10 weeks, plant observation activities were conducted as
part of outdoor education. The views of pre-service teachers on this outdoor education were gathered through
three open-ended questions prepared by the researchers, and interviews were conducted face-to-face. Data
obtained from the interviews were analyzed using content analysis. The results showed that pre-service teachers
enjoyed outdoor education, learned about plants more effectively in nature, and found botanical topics more
interesting outdoors. Specifically, it was noted that outdoor plant observation activities enhanced retention and
facilitated learning by doing and experiencing. However, the negative aspects mentioned included challenging
terrain and adverse weather conditions. All pre-service teachers stated they would incorporate outdoor education
into their future teaching. Additionally, herbaceous plants were identified as the most memorable species. These
findings highlight the importance of integrating outdoor plant observation activities into biology education.
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Exploring the Link between Digital Literacy and Readiness
Towards Mobile Learning among Future Teachers
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Short Abstract

This study investigates the relationship between digital literacy and mobile learning readiness among 250
prospective teachers at a state university in Ankara, Tirkiye. Data were collected using the "Readiness Scale
towards Mobile Learning,”" developed by Lin, Lin, Yeh, and Wang (2016) and adapted to Turkish by
Gokgeearslan, Solmaz, and Kulkul (2017), alongside the "Digital Literacy Scale" by Ng (2012), adapted by
Hamutoglu, Giingéren, Kaya Uyanik, and Erdogan (2017). Results indicated that prospective teachers possessed
high digital literacy levels. Their attitudes and technical skills significantly predicted their readiness for mobile
learning. A Pearson Correlation analysis revealed a strong, significant linear relationship between digital literacy
and mobile learning readiness (r=.815, p=.000). This suggests that higher digital literacy is closely associated
with greater readiness for mobile learning among prospective teachers.
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Bu calisma, altyap: sporcularinin ahlaki karar alma tutumlarint ¢esitli degiskenlere gore incelemek amaciyla
yapilmigtir. Calismanin evrenini Kiitahya ilinde bulunan amatér spor kuliipleri, 6rneklemini ise olasilikll
olmayan 6rnekleme yonteminden kartopu olarak belirlenen 6rneklem grubu olusturmaktadir (N=520, 104 erkek
416 kadin). Nicel bir arastirma olan bu ¢aligmada tarama modeli benimsenmistir. Veri toplama araci olarak Lee
ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e uyarlamasi Giirpinar (2014) tarafindan yapilan “Altyap1
Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi” kullanilmstir. Verilere giivenirlik (Chronbach’s Alpha),
bagimsiz 6rneklem testi (T-testi) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmustir. Ikinci seviye
testi olarak Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmigtir. P<< 0,05 anlamlilik diizeyine gore, katilimcilarin
ahlaki karar alma tutumlar1 cinsiyet, spor dali ve ekonomik durum degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli, lisansli sporcu olma, milli sporcu olma ve yasadigi yer degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Sonug olarak, lisansli ya da milli sporcu olmanin ahlaki karar alma rolii lizerinde dnemli
bir katkisinin olmadig1 fakat yapilan spor dalinin ahlaki karar alma rolii iizerinde 6nemli bir rolii oldugu
goriilmiistiir. Bu durum 6zellikle bireysel sporlarda antrendrlerin 6ncelikli olarak sporculardan ahlaki olarak iyi
olmay1 daha sonra basari istemesinin 6nemli bir rolii oldugu diistiniilmektedir.
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Short Abstract

The aim of this study is to determine the effect of attitudes towards organ donation among university students on
spiritual well-being. This descriptive and correlational study was conducted with 610 students who were
studying at a foundation university between September 2023 and December 2023 and who agreed to participate
in the study. The data of the study were collected by means of a descriptive characteristics form, the Organ
Donation Attitude Scale and the Spiritual Well-Being Scale. When the results of the study were evaluated, the
mean age of the students was 21.23+2.49 years and 58.5% of them were female. 16.7% of the students were
studying in the Faculty of Nursing. It was found that 93.3% of the students were not organ donors, 84.6% had no
organ donors in their immediate environment, and 85.9% had not received any training on organ donation. It was
found that 55.4% of the students thought that the media did not have a positive effect on organ donation. The
mean total score of the Spiritual Well-Being Scale was 112.908+15.344. The mean scores of the sub-dimensions
of the Organ Donation Attitude Scale were 97.016+£16.739, 37.259+14.878, 37.912+13.019, 37.259+14.878 and
37.912413.019 for fear of medical neglect and fear of physical injury, respectively.
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Short Abstract

The purpose of this study is to conduct a pilot implementation of integrated entrepreneurship education modules
on sustainable development issues, evaluating their feasibility and functionality. Additionally, it aims to assess
these teaching modules through student feedback and learning outcomes. The pilot study was conducted with
4th-year pre-service teachers enrolled in a science education program, using a qualitative research approach. The
teaching modules were delivered in three separate sessions on "sustainable technology, cities, and systems" The
validity and reliability of the modules were ensured through expert and preservice teacher opinions. Qualitative
data from the study were analyzed using content analysis. According to the results, pre-service teachers
developed innovative products to solve the problems related to sustainability. Based on feedback, the
implementation times of the teaching modules were revised, and their appropriateness, and suitability were
tested.
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Geometri Katlama Sorular1 Basarisi ile Uzamsal Kaygi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Oz

Bu arastirmada, tniversiteye hazirlanan 6grencilerin uzamsal kaygi seviyeleri ile geometri katlama sorular
basarilart arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bununla birlikte, dgrencilerin uzamsal kaygilart ve
geometri katlama sorulart basarilari cinsiyet ve sinif seviyesine gore karsilastirilarak incelenmistir. Aragtirmada
kullanilan ¢esitli 6lgek sonucunda elde edilen nicel ve nitel verilerin en dogru sekilde incelenmesine olanak
saglayan karma yontem tercih edilerek, iiniversiteye hazirlanan toplam 104 katilimeiya yer verilmistir. “Uzamsal
Kaygi Olcegi” ve “Geometri Bagar1 Testi” ile “Geometri Katlama Sorular1 Basar1 Testi” kullanilarak veriler
toplanmistir. Veriler, bagimsiz gruplar “t testi” , “ANOVA” , “Kruskal Wallis Testi” ve “Pearson Korelasyon
Analizi” uygulanarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara goére, uzamsal kaygi seviyesi ve geometri katlama
sorulart basarisi arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Cinsiyet ve sinif seviyesine gdre uzamsal kaygi
seviyesinde degisiklikler tespit edilmistir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak bazi dneriler gelistirilmistir.
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Bu ¢alisma beden egitimi ve spor dgretmenleri ile; kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarinda kargilastiklart sorunlar ve ¢Oziim Onerilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Mus ili merkezde bulunan ve galismaya goniillii olarak katilan 14 ortaokul ve lise
Ogretmenleri olugturmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerden durum calismasi deseni kullanilmustir.
Veriler toplanirken beden egitimi ve spor dgretmenlerine yonelik hazirlanan yar1 yapilandirilmis alt1 gériigme
sorusu sorulmus ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunun doldurulmasi bigiminde
uygulanmigtir. Arastirmada nitel verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular
neticesinde alt1 ana tema ve on dort alt tema tespit edilmistir. Alt temalara iliskin bulgular incelendiginde alt1 alt
temada olumlu ifadeler tespit edilirken, sekiz alt temada kullandiklar1 ifadelerin olumsuz oldugu tespit edilmistir
Bu alt temalar dogrultusunda, Ogretmenlerin kaynagtirma &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarinda olumsuz diisiincelerinin oldugu, ders saatlerinin sayisint yetersiz bulduklarini, miifredatin
ogrencilerin biitiinsel gelisimlerine cevap vermede yetersizliklerinin oldugunu diisiindiikleri, okulun fiziki
durumunun yetersiz oldugunu diisiindiikleri, kaynastirma 6grencisinin derse katilimlarinda zorluklar yasadigina
yonelik olumsuz diisiincelerinin oldugunu ancak kaynastirma o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarinda olumlu 6gretmen tutumlarinin oldugu, okulun fiziki durumu ile kaynastirma 6grencisinin beden
egitimi ve spor dersinde karsilastigi problemlere yonelik olumlu ¢oziim Onerilerinin oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, 6gretmenlerin kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarinda problemler
yasadigini, okulun fiziki yapisinin uygun olmadigi ve miifredatin bu bireylere yonelik revize edilmesinin bu
ogrencilerin tam katilimmi desteklemede onemli bir rol oynayacagini diisiindiikleri ve buna ydnelik olumlu
¢6zlim Onerilerinin oldugu sdylenebilir.
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Study about Knowledge & Understanding Domain in the Physical
Education Lesson - Literature Review
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Short Abstract

The purpose of this study is to conduct a pilot implementation of integrated entrepreneurship education modules
In the 21st century, more and more countries have established the concept of Physical Literacy (PL) as the
ultimate goal of PE. One of the domains that PL focuses on is Knowledge & Understanding (K&U). This paper
aims to identify the role played by K&U in the PE lesson. A systematic review was conducted to identify
educational interventions aimed at implementing theoretical knowledge in PE lessons. Following this process, a
number of 31 papers resulted. The analysis turned out that the K&U domain fosters the other three: motivation,
confidence, and physical competencies. Also, it was shown that with the help of K&U, confusion can be
eliminated, thus students have a lower probability of becoming sedentary adults. Through this paper, the
importance of knowledge in PE is emphasized, which should convince curriculum creators to give more
attention to this domain.
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Bu caligma &gretmenlerin otizm ve spor iizerine yonelik farkindaliklarinin video izleme deneyimleri yoluyla
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Mus ili merkezde bulunan ve ¢aligmaya
gonillii olarak katilan 14 rehabilitasyon merkezi Ogretmenleri olusturmaktadir. Calismada nitel arastirma
yontemlerden olgu bilim deseni kullanilmistir. Veriler rehabilitasyon 6gretmenlerinin OSB’ li bireylere yonelik
mevcut bilgi durumlarinin belirlenmesi amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis ¢
gbriisme sorusu sorulmus, daha sonrasinda OSB tanili bireylere yonelik hazirlanan engelli sporu videosu
izletilmis ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kigisel bilgi formunun doldurulmasi bi¢iminde uygulanmustir.
Uygulama sonrast 6gretmenlerle tekrar deneyimlerine yonelik iki goriisme sorusu sorulmustur. Arastirmada nitel
verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde uygulama 6ncesi ii¢ ana
tema ve yedi alt tema, uygulama sonrasi ise iki ana tema ve dort alt tema tespit edilmistir. Uygulama oncesi
verilerde bes alt temada olumlu ifadeler tespit edilirken, iki alt temada kullandiklar1 ifadelerin olumsuz oldugu
tespit edilmigtir. Etkinlik sonrasi verilerde ise ii¢ alt temada olumlu ifadeler tespit edilirken, bir alt temada
kullandiklar1 ifadelerin olumsuz oldugu tespit edilmistir. Bu alt temalar dogrultusunda, 6gretmenlerin otizmli
bireylere karsi diisiincelerinin olumsuz oldugu ancak otizmli bireylerin toplumla kaynastirilmasinda ve bu
bireylerde sporun onemine iliskin olumlu diistincelerinin oldugu tespit edilmistir. Katilimecilarin uygulama
sonrasi hislerinin olumlu oldugu ancak bazi katilimcilarin o an ki hissettiklerinde olumsuz ifadeler kullandiklari
ve spor yoluyla biitiinlestirilmelerinde olumlu ¢6ziim onerilerinin oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, izletilen
videonun dgretmenlerin otizmli bireylerde sporun dnemine yonelik farkindaliklarinin gelismesinde etkili oldugu,
Ogretmenlerin sporun otizmli bireylerin toplumla biitiinlestirilmesinde énemli bir rol oynadigim diisiindiikleri
olumlu ¢dziim &nerilerinin oldugu sdylenebilir.
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The Sociolect Sphere of Internet Conversational Communication
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Short Abstract

This article explores the sociolect sphere of internet conversational communication, focusing on how digital
interactions foster the development of distinct linguistic varieties within online communities. By examining the
influence of social factors like age, gender, and group identity, the study highlights the dynamic and evolving
nature of internet sociolects. It also analyzes the linguistic features of these sociolects, including their impact on
standard language varieties and their role in shaping group identity and community building. The findings
emphasize the significance of sociolect in understanding the transformation of language in the digital age,
providing insights into the potential for future linguistic innovation.
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Oz

Bu aragtirmanin amact Tiirkiye’de isitme, géorme ve bedensel engelliler federasyonlari ¢atisi altindaki liglerde
bulunan sporcularin, yaralanma kaygisi ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi incelemektir. Genel tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmanin ¢aligma grubunu goniilliilik esasiyla
calismaya katilan 34 tekerlekli sandalye basketbol, 34 B1 Futbol, B2-B3 Futsal ve 37 Isitme engelli futbol olmak
iizere toplam 105 paralimpik sporcu olusturmustur. Veri toplamada kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmig ve
veriler Google Formlar araciligtyla cevrimici toplanmistir. Veriler Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi araciligiyla elde edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirilmis ve dagilim normal olmadigi icin ikiden fazla karsilastirmalar icin Kruskal Wallis ve
korelasyon i¢in Sperman analizi yapilmistir. Bulgular degerlendirildiginde gérme engelli sporcularin aci ¢gekme
kaygi diizeylerinin bedensel ve isitme engelli sporculardan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Gorme engeli olan sporcularin yaralanma kaygilarinin psikolojik saglamliklarini etkilemedigi, bedensel engeli
olan sporcularin psikososyal, isitme engeli olan sporcularin ise hem fiziksel hem de psikososyal unsurlari igeren
yaralanma kaygilar ile psikolojik saglamliklar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Katilimcilar
bir biitiin olarak ele alindiginda hem fiziksel hem de g¢evresel unsurlar igeren yaralanma kaygilari ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda ters yonlii bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak engelli sporcularin yaralanma kaygilari
ile psikolojik saglamliklari arasinda hem fiziksel hem de gevresel faktorlerden kaynaklanan ters yonlii bir iligki
bulundugu ve bu iligkinin engel tiiriine gore farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu dogrultuda engelli sporcularin
yaralanma kaygilarini iyilestirmek igin psikolojik saglamliklarini gelistirmeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi ve
yaralanmalarin hem fiziksel hem de psikolojik 6zelliklerle iliskili oldugunun dikkate alinmasi gerektigi
sOylenebilir.
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Oz

Bu calisma, spor taraftarlarinin kuliip imaj1 algilarini, spor takimina duygusal baglilik diizeylerini ve sporda
saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve
iligkisel tarama modeliyle tasarlanmistir. Aragtirma grubu, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle goniillii olarak katilan
288 takim taraftar1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kuliip Imaji Olgegi, Spor Takimma Duygusal
Baglilik Olgegi ve Sporda Saldirganlik Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde Independent T Test, One Way
Anova ve Korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore sporda
saldirganligin alt boyutlari olan fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve tahrikte anlamli farkli saptanmugtir. Bu
anlaml fark kadinlar lehinedir. Yapilan korelasyon analizi sonuglarima gére kuliip imaji, spor takimina duygusal
baglilik alt boyutlart ve sporda saldirganlik alt boyutlar1 arasinda iliski saptanmigtir. Sonug olarak, kadin
katilimcilarin saldirganlik diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica sonuglar
spor takimma duygusal bagliligin kuliip imaj1 ile iliskilendirildigini gdstermektedir. Bununla birlikte spor
takimina duygusal bagliligin saldirganlig arttirdigi soylenebilir.
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Calismada, spor kuliibii yoneticilerinin paralimpik spora iligkin algilarinin ve engelli bireylerin spora katilimina
iliskin mevcut durumlarinin belirlenmesi ve buna iligkin goriislerinin detayli olarak incelenmesi amaglanmustir.
Nitel aragtirma yaklasimlarindan durum c¢aligmasi deseni kullanilarak gerceklestirilen c¢alismada yart
yapilandirilmis gériisme tekniginden yararlanilmistir. Mus il merkezinde faaliyet gosteren ve kolayda ulagilabilir
durum &rneklemesi yoluyla belirlenen yirmi iki kuliip yoneticisi ile gergeklestirilen goriigmelerde elde edilen
veriler icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Kuliip yoneticilerinin goriisleri neticesinde bes ana tema ve bu
ana temalara bagli olarak 14 alt tema ortaya ¢ikmistir. Ana temalar, ‘‘sporun giicii, zorluklar, biitiinsel gelisim,
engeller ve biz haziriz ama’’ olarak belirlenmistir. Calisma sonucunda spor kuliiplerinin daha saglikli toplum ve
basarili sporcular yetistirmek i¢in ¢aba harcadig: fakat cesitli zorluklar ile karsi karsiya olduklari gorilmiistiir.
Yoneticilerin 6zel gereksinimi olan bireylerin gelisimi i¢in sporun faydalarina inandiklar1 ancak imkan ve
kosullarin engel olusturdugu icin bu bireylere yonelik faaliyet yiiriitemedikleri anlasilmistir. Yasal
diizenlemelerin yaninda kamu ve 6zel kurumlarin tesvik ve yonlendirmesini saglamak, insan ve finansal kaynak
destegi sunmak, erisim, tesis ve malzeme ihtiyacini karsilamak gibi adimlarla kuliiplerin 6zel gereksinimi olan
bireylere yonelik faaliyet gostermeye istekli oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda paralimpik sporlara iligkin
faaliyet gosteren kuliiplerin 6zel olarak desteklenmesi ve bu konuda diger kuliipleri tesvik edici politikalarin
olusturulmasi, sporu yoneten ve yonlendiren kurumlar ile kuliip ve aileleri bir araya getirecek diizenlemelerin
gerekliligi sonucuna ulagilmstir.
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Bu arastirma, Tiirkiye’nin farkli illerindeki vakif ve devlet {iniversitelerine devam eden 6grenci hemsirelerin
bireysel yenilik¢ilik diizeyini ve etki eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Tamimlayicr tipteki
aragtirma, Ekim 2023- Mayis 2024 tarihleri arasinda 419 hemsirelik 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Verilerin
elde edilmesinde tamtis1 soru formu ve Bireysel Yenilikgilik Olgegi kullanilmugtir. Ogrencilerin “degisime
direng” alt boyut puan ortalamast 26,21 + 1,58; “fikir 6nderligi” alt boyut puan ortalamasi 20,25+4,18;
“deneyime ag¢iklik” alt boyut puan ortalamasi 20,87 + 3,61; “risk alma” alt boyut puan ortalamasi 8,34+1,61 ve
Bireysel Yenilikgilik Olgegi toplam puan ortalamasi 73,82 + 9,76 olarak bulunmustur. Ogrencilerin dlgek toplam
puan ortalamasina gore yeniliklere kars1 oncii yaklasimda olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerden 22 yas ve iizeri
olanlarin, inovasyon ile ilgili ders almis olanlarin, inovatif uygulamalar1 takip edenlerin ve lisansiistii egitime
devam etmek isteyenlerin bireysel yenilik¢ilik diizeyleri yiiksek iken; birinci sinifa devam eden ve 6grenim
gordiigl boliimde 1-4 arasi 6gretim elemant olanlarin bireysel yenilikgilik diizeyleri diisiik bulunmustur.
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Bu arastirma, Tiirkiye’nin farkli illerindeki vakif ve devlet iiniversitelerine devam eden 6grenci hemsirelerin
calisan gebelere yonelik tutumlar1 ve etki eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayicr tipteki
aragtirma, Ekim 2023- Mayis 2024 tarihleri arasinda 402 hemsirelik 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Verilerin
elde edilmesinde tanitis1 soru formu ve Calisan Gebelere Yénelik Tutum Olgegi kullamlmistir. Ogrencilerin
"Onyarg1" alt boyut puan ortalamasi 26,56 + 8,53; "kariyer ve performans" alt boyut puan ortalamasi 24,71 +
7,13; "saglik ve izin hakki1" alt boyut puan ortalamasi 24,73 + 6,93; "destek" alt boyut puan ortalamas1 20,62 +
5,60 ve Calisan Gebelere Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 94,26 +£19,92 olarak bulunmustur.
Ogrencilerden stajlarinda gebe hemsire ile calisan ve gebelikte calisma yasamii diizenlemeye yonelik yasal
diizenlemeleri bildigini belirtenlerin galisan gebelere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
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Investigation of the Effect of Mindfulness-Based Self-Efficacy on
Attitudes towards Avrtificial Intelligence Technology among
Sports Consumers

Ozan Karakus®", Mehmet Mustafa Yorulmazlar®, Damla Ozsoy®

aMarmara University, Institute of Health Sciences, Sports Management Science, 34854, Istanbul, Tiirkive
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Short Abstract

This study aims to examine the effects of mindfulness-based self-efficacy on attitudes towards Al technologies
according to various socio-demographic variables of sports consumption. Descriptive research method was
applied in the research. 409 undergraduate students studying sports sciences in the Marmara region, selected by
convenience sampling method, participated in the research. Data were analyzed using SPSS 29.0.1.0 (171)
software. Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test and Anova Test were used in the statistical analysis of the data
obtained. With the innovations obtained, it was revealed that self-efficacy based on conscious awareness
positively affects attitudes towards artificial intelligence technologies. In conclusion, the findings show that there
are significant differences in mindfulness-based self-efficacy and attitudes towards artificial intelligence
technologies dep Increasing the importance and studies of mindfulness-based self-efficacy in the sports industry
will ensure the effective and responsible use of artificial intelligence technologies. This can contribute to athletes
and coaches improving their performance and health ending on socio-demographic factors. This will shed light
on athletes and coaches contributing to improving their performance and health.
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Oz

Hassas beceriler, kisilik, tutum kisisel geligsim, sosyal katilim, sosyo-duygusal beceriler ve davranigla ilgili
beceriler, yetenekler ve ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Hassas beceriler; sosyal veya kisilerarasi, biligsel
beceriler ve duygu odakli basa ¢ikma becerileri kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu becerileri kazanmanin
belli bir yontemi olmamakla birlikte kiginin kendi 6zelliklerinin farkina vararak, yetenekli oldugu alanlara
hakimiyetini arttirmast ve zayif oldugu alanlarda ise kendini gelistirecek hedefler koymasi hassas becerilerin
edinilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu becerilerin kazanilmasi i¢in okul 6ncesi egitim donemi giizel bir baslangic
olacaktir. Bu nedenle, ¢alismanin amaci okul 6ncesi egitim programini hassas beceriler agisindan incelemektir.
Aragtirmada egitim programi kazanimlari, Mangrulkar, Whitman ve Posner (2001)’in ortaya koydugu
siiflamaya gore incelenmistir. Calisma dokiiman incelemesine dayali olarak yapilmigtir. Aragtirmada incelenen
dokiiman, okul oOncesi egitim programidir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére kazanimlarin, empati,
problem ¢6zme ve karar verme ve 6z giiven becerilerinde yogunlastigi gorlilmiistiir. Arastirmanin bulgulari
dogrultusunda hassas becerilerin kazandirilmasina yonelik kazanimlarin dgretim programlarinda daha fazla yer
almasina yonelik oneriler getirilmistir.
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Ozel Ilgi Alanlar1 Motivasyon Olgeginin Tiirk¢eye Uyarlanmasi
Calismasinin On Bulgular

Hatice Ulu Aydin®", ilknur Cifci Tekinarslan® Yesim Giileg Aslan®

aB_Olu Abant Izzet Baysal Um’versitgsi, Bolu, Tiirkiye
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Oz

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve kisitli, tekrarlayan davranis, ilgi veya etkinlik oriintiileri ile
kendini gosteren norogelisimsel bir bozukluktur. Kisitli/dzel ilgiler, "yogunluk veya odaklanma agisindan
anormal" olarak tamimlanmakla birlikte, bu ilgiler bireylerin egitimlerine, etkinlikliklerine ve tiim yasamlarina
uygun bir sekilde dahil edildiginde onlarin giiglii yanlar1 haline gelip, yasamlarini kolaylastirmaktadir. Bu
baglamda bu bireylerin 6zel ilgilerinin uygun bir sekilde belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmanin amaci
Tiirkge’ye “Ozel Ilgi Alanlari Motivasyon Olgegi” olarak ¢evrilen “The Special Interest Motivation Scale
(SIMS)” isimli aracin Tiirk¢e versiyonunun uyarlama ve gecgerlik giivenirlik ¢aligmasinin gergeklestirilmesidir.
Nicel betimsel model ile yiiriitiilen aragtirmanin 6n bulgular: ise bu sozlii bildiride sunulacaktir. Bu ¢alismanin
OSB olan c¢ocuklarin 6zel ilgi motivasyonlarint degerlendirmek, ozel ilgiler ile OSB’ye 06zgl egitim
programlarinin egitim ¢iktilar1 arasindaki iliskileri incelemek ve o6zel ilgiler ile farkli degiskenler arasindaki
iliskileri aragtirmak baglaminda ileri arastirmalara 151k tutabilecegi 6ngoriilmektedir.
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Examination of Students' School Climate and Academic
Motivation Levels in Relation to Various Demographic Variables
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Short Abstract

The aim of this research is to examine the effects of academic motivation and school climate on students in the
Faculty of Sports Sciences, considering various demographic variables. The study encompasses processes in
which two scales were evaluated to determine the levels of academic motivation and school climate among
young individuals. The research sample consists of 519 students, with 278 males (53.6%) and 241 females
(46.4%) currently enrolled in sports sciences. The data collection tools used in the study include the School
Climate Scale and the Academic Motivation Scale. A relational survey model was employed in the research. Due
to the normal distribution of the data sets, parametric tests were used in the analysis process. According to the
score range determined in the Academic Motivation Scale, participants were found to have a moderate level of
academic motivation. However, the statistical scores obtained from the School Climate Scale revealed that
participants had a negative perception of school climate. Additionally, it was determined that academic
motivation and school climate levels did not differ based on the gender variable of the participants, nor did they
differ according to class level. Another finding of the study was that married individuals had lower levels of
academic motivation and school climate compared to single individuals. A moderate relationship was found
between the values obtained from the Academic Motivation and School Climate scales. In conclusion, it is
recommended that students' academic and athletic obligations be balanced to ensure the harmonious
development of school climate and academic motivation. It is believed that the findings of this study will provide
valuable insights for future research in this area.

Keywords: Organization, organizational climate, school climate, motivation, academic motivation
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Yerel Yonetimlerde Spor Hizmetleri Konusunda Yerel Halkin
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Oz

1982 Anayasasinin 58. ve 59 maddesi geregince ‘‘Devlet gengleri korur, kotii aliskanliklardan uzak tutar ve
spora tesvik eder’” ile ‘“Yerel yonetimler yerel halkin ihtiyaglarini karsilamak ile gorevlidir’® maddeleri yer
almaktadir. Bu maddeler dogrultusunda aragtirmamizda yerel yonetimlerde spor hizmetleri konusunda yerel
halkin beklenti durumlarmin farkli degiskenler {izerinde incelenmesi amaglanmistir. 2024 yili igerisinde Siirt
ilinde ikametgah eden arastirmamiza goniillii olarak katilmay1 kabul eden 460 (Kadin; N= 268, %58,3, Erkek;
N=192, %41,7) birey arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Coban (2022) tarafindan gelistirilen
“‘Spor Hizmetleri Konusunda Halkin Belediyelerden Beklentileri Olgegi”> kullamlmistir. Arastirma verileri
SPSS, 25 paket programinda analiz edilmistir. Olgege iliskin normallik analizi sonucu anlamlilik degerlerinin
0.05’ten biiyiik oldugu goriilmiis ve analizde parametrik olmayan analizler (Man Witney U, Kruskal Wallis H)
kullanilmasina karar verilmistir. Aragtirmamiz analiz sonuglara gore; Cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir
durumu degiskenlerinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilmez (p>0.05) iken medeni durum ve meslek
degiskenlerinde istatistiki farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Yerel yonetim, spor hizmetleri, yerel halk, beklenti durumu

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: kadir56ekin@gmail.com

2024 Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin Disiplinler Arasi
[liskiler Acisindan Incelenmesi

Alperen Caliskan®, Yusuf Yildirim®

3Mus Alparslan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mus, Tiirkiye
bSiirt Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Siirt, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmada 2024 sosyal bilgiler dersi dgretim programinin disiplinler arasi iligkiler agisindan incelemesi
amaglanmistir. Arastirma betimsel tarama deseninde nitel bir ¢alisma olarak yiriitiilmistiir. Arastirmanin veri
kaynagini Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda 2024 yilinda yayimlanan sosyal bilgiler dersi 6gretim
programi olusturmaktadir. Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
belirtke tablosu kullanilmigtir. Belirtke tablosunun olusturulmasi siirecinde Oncelikle sinif seviyelerine ve
Ogrenme alanlarina gore c¢esitli kategoriler olusturulmus, sonrasinda uzman goriislerine basvurulmustur.
Boylelikle belirtke tablosu verilerin toplanmast i¢in hazir hale getirilmistir. Verilerinin analizinde ise betimsel
analiz yonteminden yararlanilmistir. Analizler neticesinde Ogrenme alanlarin bazilarinda disiplinler arasi
iliskilerin ayn1 oldugu, bazilarinda farklilasmalarin bulundugu anlagilmistir. Sinif diizeyleri temel alindiginda bir
smif diizeyinde olup da digerlerinde olmayan yeni disiplinler kesfedilmistir. Ornegin dérdiincii simifta beden
egitimi ve oyun, hayat bilgisi ve insan haklari, vatandaslik ve demokrasi, besinci sinifta matematik, altinci siifta
teknoloji ve tasarim, yedinci sinifta kiiltiir ve medeniyet disiplinleri bu kapsamda degerlendirilebilmektedir.
Ayrica Tiirkce ve gorsel sanatlar disiplinlerinin tiim smif seviyelerinde bulunduklar1 goriilmektedir. Bu
baglamda diger derslerin 6gretim programlarinin da disiplinler arasi iligkiler bakimindan irdelenerek aragtirma
sonuclariyla karsilagtirilmasi dnerilmektedir.
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Oz

Bu aragtirmada 2024 sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan egilimlerin dagilimlarinin incelenmesi
amaglanmigtir. Betimsel tarama deseninde nitel bir ¢aligma olarak yiiriitiilen aragtirmanin veri kaynagini 2024
yilinda yayimlanan sosyal bilgiler dersi 6gretim programi olusturmaktadir. Bu arastirmanin veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen belirtke tablosu kullanilmigtir. Belirtke tablosunun hazirlanmasinda
ilk once smif seviyeleri ve Ogrenme alanlarina gore gesitli kategoriler olusturulmus, sonrasinda uzman
goriislerinin alimmasiyla veriler toplanmaya baglanmistir. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde ise betimsel
analiz yonteminden faydalanilmistir. Aragtirmanin sonucunda egilimlerin dagilimlarinin 6grenme alanlari, sinif
seviyelerine gore farklilagtigi saptanmistir. Bu bakimdan egilimlerin her simif diizeyinde ayni sayida ve igerikte
olmadig1 neticesine ulasilmustir. Ozellikle programin genelinde yaraticilik egilimi iizerinde daha fazla duruldugu
belirlenmistir. Egilimlerin dagilimin diger derslerin 6gretim miifredatlarinda da tespit edilerek bu aragtirmanin
sonuglariyla karsilastirilmast onerilmektedir.
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Short Abstract

This study aims to examine the role of Al-powered chatbots in education through a bibliometric analysis based
on data. As the presence of Al technologies in education continues to grow, a comprehensive analysis of the
existing research in this field is necessary. In this study, a search was conducted in the Web of Science (WoS)
database using keywords such as "Al-based chatbots," "Al-driven chatbots," and "Generative Chatbots" for the
period from 1994 to 2024, resulting in the analysis of data from 1,157 documents. The analysis identified Li, Y.
(13 publications), Denny, P. (11 publications), and Leinonen, J. (9 publications) as the most prolific authors. The
most cited works were the study by Cotton et al. (2024) with 328 citations, followed by Tlili et al. (2023) with
299 and Lo (2023) with 260 citations. Additionally, the most frequently used keywords in the literature included
"artificial intelligence" (57 times), "education” (53 times), "students" (52 times), and "technology" (31 times),
with terms like "performance” (24 times), "acceptance” (21 times), and "impact™ (19 times) also appearing
frequently. Thematic mapping analysis revealed that research topics such as the Technology Acceptance Model
and the impact of Al technologies on students were prominent. These findings have been discussed to understand
the potential impact of Al-powered chatbots in education and to contribute to the existing literature in this field.
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Short Abstract

This study aimed to investigate the psychological effects of exercise on brain activity using functional near-
infrared spectroscopy (fNIRS) technology. The sample consisted of various scientific studies and theses related
to the psychological impacts of exercise. Data were obtained through a documentary analysis method, which
included examining 6 theses from the National Thesis Center and 11,400 scientific studies from international
databases. The findings indicated that exercise has a significant positive effect on brain activity in the prefrontal
cortex, as measured by fNIRS. Additionally, fNIRS technology was found to be a valuable tool for analyzing the
psychological aspects of athletes' performance and developing training programs. The study highlights the
limited research in this area in Turkey and suggests increased use of fNIRS in sports sciences.

Keywords: Exercise psychology, near-infrared spectroscopy, sports technology
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Bu arastirmanin temel amaci, diizenli egzersiz yapan ve sedanter yagama sahip bireyler arasindaki giinliik su
tiketimi ve beslenme aligkanliklarint incelemektir. Arastirmada nicel aragtirma ydntemleri genel tarama
modellerinden tekil tarama modeli tercih edilmistir. Arastirma, Kiitahya'da yasayan ve sporcu ve sedanter yasam
tarzina sahip toplamda 354 kisiden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak igin “’Kisisel Bilgi Formu’’ ve
“’Beslenme Aliskanliklari ve Su Tiiketimi Olcegi’” kullanilmus, veriler, IBM SPSS 26 Statistics Paket Programi
aracilig ile analiz edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in, katilimeilarin, bazi demografik 6zellikleri
ve diizenli olarak egzersiz yapip yapmama durumlarima gore beslenme aligkanliklari ve su tiiketimleri
puanlarinin karsilastirilmasinda ki Faktorli ANOVA Testi kullanilmustir. Ayrica calismaya katilan bireylerin
diizenli egzersiz yapip yapmama durumlarina gore beslenme aligkanliklart ve su tiikketim puanlarimin
karsilastirilmasi i¢in Ki-Kare Testi kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore; katilan bireylerin su tiiketimi ile
ilgili olarak kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda; giin icerisinde en fazla 1-5 bardak
arasi su tiiketirim cevabinin verildigi (%39,5), giinliikk su tiiketimine dikkat etme hususuna en fazla evet dikkat
ederim (%40,1) ve su tiiketimindeki rutin aliskanlikla ilgili olarak en fazla sadece susadigimda igerim cevabinin
verildigi (%38,4), Katilimcilarin cinsiyetinin, giin iginde tiiketilen su miktarina etki ettigi ve ¢aligmaya katilan
bireylerden diizenli olarak egzersiz yapan erkeklerin, diizenli olarak egzersiz yapan kadinlara gore, diizenli
olarak egzersiz yapmayan erkeklerin, diizenli olarak egzersiz yapmayan kadinlara gore giin igerisinde anlamh
derece daha fazla su tiikettikleri goriilmiistiir. Ayrica bireylerin haftalik egzersiz yapma siirelerinin, giinlik su
tiketimlerine dikkat etme algilarina etki ettigini ve Diizenli egzersiz yapip yapma durumunun bireylerin giinliik
tiikettikleri su miktarina ve su tilketim miktarina dikkat etme algilarina etki etmedigi goriilmiistiir.
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EBA (Egitim Bilisim Ag1) Kodlama Platformunda Yer Alan
Blockly , Mobil Kod ve Cody Kodlama Aracglar1 Kullanilarak
Yapilan Ogretimin Ogrencilerin Kodlamaya Déniik Tutumlarma
ve Elestirel Diisiinme Becerilerine Etkisi
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Bu aragtirmanin amac1 EBA (Egitim Bilisim Ag1) kodlama platformunda yer alan blockly, mobil kod ve cody
kodlama araglar1 kullanilarak yapilan 6gretimin 6grencilerin kodlamaya dontik tutumlarina ve elestirel diisiinme
becerilerine etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Bu aragtirma on test son test kontrol gruplu yari deneysel
desen kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin kodlamaya yonelik tutumlari
(Cronbach Alpha degeri =.93) ve ortaokul 6grencileri i¢in elestirel diisiinme egilimi (Cronbach Alpha degeri
=.87) olgekleri kullanilmistir. Bu aragtirma kapsaminda deney grubuna blok tabanli programlama araglarindan
blockly, mobil kod ve cody kullanarak kodlama egitimi verilmis, kontrol grubuna ise bilgisayarsiz kodlama
etkinliklerinin yer aldigi mevcut 6gretim programi takip edilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu kolay
ornekleme yontemiyle se¢ilmis olan bir ortaokulda 6grenim goren 35 ogrenci olusturmustur. Parametrik
testlerden aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz 6rneklem t testi ve 112 etki biiyiikliigii degeri kullanilarak
analizlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Yapilan analizlere gore elestirel diigiinme ve kodlamaya yonelik tutum
acisindan anlamli bir fark bulunamamustir.
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Relationship between University Students’ Will to Work and
Their Worries about Finding A Job — A Foundation University
Example
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Short Abstract

In this study, the relationship between job anxiety and work willpower of university students was examined. 164
students (110 female, 54 male) studying at universities in Istanbul participated in the study. Data were collected
face-to-face and analyzed with SPSS 25.0 program. After providing normality assumptions, Pearson correlation
analysis and standard regression analysis were applied. According to the results, a negative moderately
significant relationship was found between job anxiety and work willpower total score, barriers and willpower
sub-dimensions. Regression analysis showed that barriers sub-dimension significantly predicted job anxiety, but
willpower sub-dimension was not a significant predictor. Barriers and willpower explained 18% of the variance
in job anxiety. The findings were examined in the light of studies in the literature.
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The Relationship between University Students' Career Decision
Self-Efficiency and Proactive Career Advocacy
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Short Abstract

In this study, the relationship between proactive career commitment and career decision self-efficacy among
students attending public universities in Istanbul was explored. A total of 190 students were selected using a
convenience sampling method, and the data were gathered through online surveys. Following the collection of
data, normality tests and outlier analyses were conducted to ensure the validity of the results. Pearson correlation
analysis was then applied to assess the relationship between the variables. The findings revealed that there were
no significant differences in proactive career commitment and career decision self-efficacy when analyzed by
gender and grade level. However, a moderate positive relationship was identified between proactive career
commitment and career decision self-efficacy. Additionally, it was determined that proactive career commitment
accounted for 32% of the variance observed in career decision self-efficacy, highlighting the influence of
proactive behaviors on students' confidence in making career decisions.
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Bu ¢aligmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlart ve internet bagimlilik diizeylerinin
gesitli demografik degiskenlerle olan iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada veriler; Spora Yonelik
Tutum Olgegi ve Internet Bagimlhilik Olgegi ile toplanmugstir. Arastirmanmin ¢alisma grubunu spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 320’si kadin (%54,4), 268’1 erkek(%45,6) toplam 588 kisi olusturmaktadir.
Olgeklerin normallik dagilimini belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Degerlerin
+1,5 ile -1,5 arasinda ¢ikmas1 sonucu normal dagilim géstermesi neticesiyle Pearson Korelasyon Testi ile T-
Testi kullanilmistir. Cinsiyet, medeni durum, boliim ve sinif degiskenleri baglaminda incelendiginde istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Spora katilim, sporcu olma durumu, spora yeterince zaman
ayirma, ikametgaha yakin spor yapma imkani, giinliik sosyal medyaya ayrilan zaman degiskenleri baglaminda
ise istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin spora yonelik tutum ve internet
bagimlilig1 6lgeklerinden alinan ortalama puanlar incelendiginde, bolim degiskenine gore istatistiki olarak
anlaml bir farklilasma olmadig tespit edilmis olup, ayn1 ortalama puanlarin sonucunda sinif degiskenine gore de
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilara uygulanan iki dlgek
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Calisma ve testlerin degerlendirilmesi sonucunda, spora
yonelik tutumu arttirmak ve daha saglikli bireyler yetistirilmesini saglamak amaciyla, bireylerin tegvik diizeyini
arttirict ¢alismalar ve projelerin gerceklestirilmesi, internet kullanimi1 konusunda bireylerin gereken yetkinlige
ulagmasini saglayacak egitim ve 6z diizenlemelerin uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu
caligmanin, gergeklestirilecek olan diger ¢aligsmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, spora yonelik tutum, bagimlilik, internet bagimlilig
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Ben Cocugum Oyunla Ogreniyorum; Oyun Temelli Karakter
Egitimi
Levent Gériin?, Hande Baba Kaya®', Rumeysa Alper?
3Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce, Tiirkiye
Oz

Bu aragtirmanin amaci; oyun temelli karakter egitim programinin ¢ocuklarin davranislar iizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Calisma kapsaminda ontest — sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. 2023-2024 yili Diizce
Merkez ilgesinde bulunan bir ilkokulda egitim goren 1. sinif dgrencileri arasindan segilen 40 ¢ocuk arastirmanin
orneklemini olugturmaktadir. Arastirmada; Chuang vd. (2016) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gecerlik ve
giivenirligi Sisman, Ergun ve Sezer Balci (2021) tarafindan yapilan Cocuklar i¢in Davranig Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Olgekten yiiksek puan alan 40 cocuk deney ve kontrol gruplarma rastgele olarak
yerlestirilmistir. Uygulama siireci bittiginde son dl¢imler alinmig ve gelinen durumda deney grubunda 15 ve
kontrol grubunda 19 cocuk katilimer ile ¢alisma sonlandirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler
SPSS 26.0 paket programina kodlanarak iligkili 6rneklemeler igin T-testi analizi yapilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda; deney grubuna uygulanan oyun temelli karakter egitimi programinin farkli gruplar tizerinde (deney-
kontrol) anlamli etki olusturdugu goérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Karakter egitimi, davranis degisimi, cocuk, oyun

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: handebabakaya@duzce.edu.tr

Orta-Agir Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Yetiskin
Bireylerin Annelerinin Cocuklarinin Egitim Yasantisina ve Egitim
Sonrasina Iliskin Gériis ve Onerileri

Gamze Canikli®*, Oktay Taymaz Sari”

2Haci Selimaga Oze“l Uygulama Okulu, 34674, Istanbul, Tiirkiye
®Marmara Universitesi, 34744, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugundan orta-agir diizeyde etkilenmis bireylerin lise sonrasi egitim
stireglerinin, sonrasindaki yasantilarinin ve geleceklerine iligkin annelerinin goriislerinin incelenmesini
amaclamaktadir. Istanbul’da 6zel egitim uygulama okulundan mezun olmus 18 yas {istii otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin anneleriyle yapilan goriismeler, nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilmistir.
Calismada goniillii 12 anne ile goriismeler yapilmistir. Anneler, ¢ocuklariin egitim siirecinin olumlu yanlar
olarak sosyallesme ve temel yasam becerilerindeki gelismeleri belirtmislerdir. Okul bittikten sonra hem kendileri
icin hem de c¢ocuklar1 i¢in sosyallesme alanlarinin yetersizligini ve ¢ocuklarinin kazandiklari becerilerde
gerilemeler yasadigini ifade etmislerdir. Anneler, ¢ocuklarinin egitim siirecinin yasam boyu siirmesi gerektigini
ve devlet politikalarinin bu yonde gelistirilmesini dnermislerdir. Ayrica, yeni tan1 almig ailelere erken tani ve
miidahale ile ebeveyn is birliginin dnemini vurgulamislardir. Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin egitim ve terapi hizmetlerinin yagsam boyu slirmesi gerektigine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Orta-agir diizey otizm spektrum bozuklugu, anne goriisleri, 6zel egitim siireci, lise sonrasi
yasam deneyimleri
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Sporda Tiikenmislik Durumunun Sportmenlige Etkisi Uzerine Bir
Degerlendirme

Hilal Tandogan®", Hale Kula®

3Balikesir Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Balikesir, Tiirkiye
Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmada, literatiirde yer alan bilgiler 15181inda sporda tiikenmislik durumunun sportmenlige olan etkisini
aragtiran c¢alismalarin kisa bir Gzetinin derlenip sunulmasi amaglanmaktadir. Tiikenmislik: gergeklesmemis
arzulardan, basarisizlik duygusundan ve enerji tikenmesinden kaynaklanan yorgunluk hali olarak
tanimlanmaktadir. Tiikenmiglik birey ile algilanan ¢evresi arasindaki etkilesim nedeniyle yasanilan kronik stres
sonucunda karsilasilan bir durumdan kaynaklanir ve kendi i¢inde psikolojik, duygusal ve fiziksel bilesenlerin bir
araya gelmesiyle olusur. Sporda Tiikenmiglik: bireylerin bir aktiviteye uzun siireli ve yogun katilimindan
kaynaklanan fiziksel, biligsel ve psikolojik anlamda yorgunluk halidir. Sportmenlik, “spor katilimina y6nelik
olumsuz bir yaklasimin eksikligi ve spora duyulan sorumlulugun yani sira sporda sosyal normlara, rakibe,
kurallara ve yonetmeliklere saygit ve baglilik” bicimiyle tanimlamistir. Arastirmanin yontem ve bulgular
kisminda, alan yazinda yer alan sporcu titkenmisligi ve sportmenlik davranist arasindaki iliskiyi gosteren her iki
degiskenin alt boyutlarini da icine alan farkli kaynaklarin derlenerek bir araya getirilmesi planlanmistir. Sonug
olarak; sporda tiikenmislik ve sportmenlik arasindaki iligkiyi alt boyutlari ile ¢ok yonlii bir bigimde ele alan daha
fazla ¢aligmaya ihtiyag oldugu goriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tilkenmislik, sporda tiikenmislik, sportmenlik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: hilaltandoan2@gmail.com

Elit Diizeydeki Giires¢i Eslerinin Aile Yasamlarmnin Incelenmesi

Biisra Cavusoglu?, Mehmet Giil®”
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bSivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmanin amaci, elit diizeydeki giiresci eslerinin aile yagamlarinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
aragtirmada nitel yontem takip edilmis ve olgubilim deseni uygulanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu kolay
ulagilabilir 6rneklem yontemiyle belirlenen 10 elit giires¢i esinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak yart
yapilandirilmis goriigsme formu kullanilmistir. Veri toplama araci ile elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
yorumlanmustir. Yapilan analiz sonucunda elit giires hakkinda evlenmeden once katilimcilarin yarisinin bilgi
sahibi oldugu diger yarisinin ise yeteri kadar bilgi sahibi olmadigi; katilimcilarin tamamina yakininin siirecin
zorlugunun farkinda oldugu; katilimcilarin kamp ya da miisabaka doneminde zaman gegirmek i¢in etkinlik
planladigi; kamp ya da miisabaka doneminde yasanan zorluklarla tek basina miicadele ettigi; evdeki sorunlarin
elit glirescilere yansitilmamasi gerektigi; uzaktan iletisim kurarak 6zel giinleri glinii giiniine kutlandigi; ortak
zaman olusturmakta zorlanildigl; kuliiblin oldugu sehirde yasama zorunlulugu bulundugu; maglubiyet
alindiginda katilimcilarin destekleme ve motive edici yonde hareket ettikleri; meslek degistirme kararimi
sporcularin vermesi gerektigi; giiresci esi olmanin 6zel oldugu seklinde sonuglara ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, elit giires, elit giires¢i esleri, ig-aile dengesi
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2018 ve 2024 Fen Bilimleri Ogretim Programlarinm Yerellik
Baglaminda Karsilastirilmasi?

Senol Besoluk®, Eda Demirhan?, Ugur Orhan®, Muhammet Emin Misir?, Handenur Karahan®

3Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Matematik ve Fen Egitimi Boliimii, Sakarya, Tiirkive
OMilli Egitim Bakanligt

Oz

Insanlar yakin gevrelerindeki varliklara dogal bir merak duyarlar ve merak dgrenmenin gergeklesmesinde rol
oynayan en Onemli faktdrdiir. Bununla baglantili olarak 6grenmenin ger¢eklesmesinde en temel ilkelerden
birisinin “yakindan uzaga” ilkesi oldugu bilinmektedir. Bu ilkeye goére ise yerel tarihi, kiiltiirel ve dogal
varhiklarin egitim-6gretim siireglerine dahil edilmesi oldukca onemlidir. Ogretim siireglerine Ogrencilerin
yasadiklar1 yerin dogal, tarihi ve kiiltiirel 6zellikleri, yer yapis1 gibi bolgesel 6zelliklerin dgretim programina
dahil edilmesi ve O&grencilere bunlarin birbirini nasil etkilediklerini degerlendirme firsatinin verilmesi
hedeflenmektedir. Yerel unsurlarin egitimde 6n plana cikarilarak degerlendirilmesini dnceleyen, 6grencilerin
bulunduklar1 dogal, kiiltiirel, tarihi ve toplumsal gevreyi 6grenme siirecinin merkezine koyan egitim yaklasimi
Yer Temelli Egitim olarak ifade edilmektedir. Bu egitim modeli, 6grencilerin yerel topluluklarla, dogal ¢evreyle
ve kiiltlirel mirasla daha derin bir bag kurmalarini saglamay1 amaclar. Bu noktadan hareketle, bu ¢alismada Fen
Bilimleri dersi 2018 ve 2024 6gretim programlarinda yerellige ne dl¢lide yer verildigi ve bu iki programin bu
bakis acisiyla karsilastirilmasi amaglanmistir. Calismada veri kaynagi olarak 2018 ve 2024 Fen Bilimleri dersi
O0gretim programlari ele alinmistir. Veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmis ve 2018 ile 2024
programlarinda yer alan kazanimlar incelenmistir. Incelenen kazamimlarin yerellik ile iliskisi belirlenmistir.
Calismanin veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiirden faydalanilarak olusturulan oSlgiitler
kullanilmistir. Veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Calisma sonucuna goére suanda yiiriirliikte
olan 2018 Fen Bilimleri dersi programinin yeteri kadar yerelligi yansitmadig1 goriilmiistiir. Dahasi, dniimiizdeki
donemden itibaren kademeli olarak uygulanmasi planlanan 2024 Fen Bilimleri dersi programinin yerelligi
yansitan kazanimlarinin sayisinin bir 6ncekine gore daha az oldugu ve yapilan program revizyonunda yerelligin
yeterince dikkate alinmadig1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yer temelli egitim, fen bilimleri, 6gretim programi, egitim
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An Investigation of Internet Addiction, School Attachment, and
Certain Socio-Demographic Variables Among High School
Students

Emine Goget Tekin®

8Sakarya University, Sakarya, Tiirkiye
Short Abstract

This study explores the relationship between internet addiction and school attachment among 368 high school
students (224 females, 144 males; ages 14-18). Data were collected using the Adolescents’ Computer Addiction
Scale and the School Attachment Scale for Children and Adolescents. Pearson correlation and regression
analyses revealed a significant negative relationship between internet addiction and overall school attachment,
including subscales for attachment to school, friends, and teachers. Internet addiction explained 5% of the
variance in school attachment. Gender differences in internet addiction and school attachment were not
significant. However, school attachment significantly differed based on academic achievement. These findings
suggest that interventions aimed at reducing internet addiction could enhance students' engagement with school.

Keywords: Internet addiction, school attachment, gender, academic achievement
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Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik ve Sporcu Kimligi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Hande Baba Kaya®, Levent Gériin?, Rumeysa Alper?”, Asl Ece Kogak®
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Oz

Bu aragtirmanin amaci; sporcularin zihinsel dayaniklilik ve sporcu kimlik diizeyleri arasindaki iligkinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma nitel aragtirma yontemlerinden biri olan korelasyonel arastirma
modeli kullanilacak sekilde tasarlanmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
O0grenim goren 276 aktif sporcu olusturmaktadir. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglart Zihinsel
Dayaniklilik 6lgegi ve Sporcu Kimligi 6lgegidir. Varsayimlar kontrol edildikten sonra arastirma problemleri igin
Pearson Korelasyonu ve t testi uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde, Zihinsel dayaniklilik puani ile Sporcu
kimligi puani arasinda olumlu ydnde, orta biiyiiklilkte ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
anlagilmistir. Brang ve boliim degiskenlerine ait puanlarda gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar literatiir esliginde yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayaniklilik, atletik kimlik, sporcu
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Spor Arastirmalarinda Yapay Zeka (Al) ve Makine Ogrenimi
(ML) Uygulamalarina Iliskin Bir Degerlendirme

Hale Kula®*
Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir, Tiirkiye
Oz

Bu arastirmada, veri bilimci olmayanlar igin spor arastirmalarinda kullanilan yapay zeka (Artificial
Intelligence/Al) teknolojileri ve makine dgrenimi (Machine Learning/ML) uygulamalarina iligkin literatiiriin
derlenerek kisa bir dzetinin sunulmasi amaglanmaktadir. Ulkemizde Al ve ML teknolojilerinin dzellikle spor
alaninda yaygin kullanilmadig: goriilmektedir. Bu kapsamda Al ve ML teknolojisini kullanarak sporun farkli
alanlar1 kapsayan galigmalarin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmada derleme yontemi kullanilarak, spor
bilimlerinde yapay zeka ve makine 6grenimi analitiginin gelistirilme potansiyelini ortaya koyan arastirmalar,
teknik olmayan genel bir bakis agisiyla degerlendirilmistir. Sonucta; spor analitigine etki eden pek ¢ok faktor
iizerinde yapay zeka ve onun bir alt kiimesi olan makine dgrenmesinin derin bir etkisi oldugu anlasilmaktadir.
Gelecekte Al ve ML teknolojileri, etik hususlar ¢ergevesinde ele alinip amacina uygun olarak kullanilirsa sadece
stratejik anlayisi ve uygulamayr gelistirmekle kalmayip ayni zamanda spor bilimine etki eden yeniliklerinde
Oniinil agabilecegi tahmin edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, spor, yapay zeka, makine 6grenimi
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Bireysel ve Takim Sporu Yapan Orta Ogretim Ogrencilerinin
Benlik Saygilarinin incelenmesi®

Yusuf Sagci?, Mehmet Giil®”
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Oz

Bu aragtirmada sporda liderlik stilleri ile orgiitsel baglilik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirma tarama modelinde betimsel niteliktedir. Aragtirma 6lgekleri, 2018 yili igerisinde Sivas merkez ilgede
farkli ortadgretim kurumlarinda &grenim goren tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen yaslart 14 ile 18 arasi
degisen toplam 393 orta ogretim &grencilerine bireye yiiz yiize goriigiilerek yaptirtlmigtir. Arastirmada veri
toplama araci olarak katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemeye ydnelik 6 maddeden olusan “Kisisel
Bilgi Olgegi”, ikinci 6lgekte katilimeilarin benlik saygilarini belirlemeye yonelik Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge ,,ye Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlanan 4“lii likert formatinda hazirlanmis (1: Cok
dogru, 2: Dogru, 3: Yanlis, 4: Cok Yanlhs) 10 maddeden olusan “Benlik Saygisi Olgcegi” kullanilmistir.
Aragtirmanin analizinde SPSS 25 Paket programi kullanilarak degiskenlerin yiizde (%), frekans, ortalama ve
standart sapma degerler agisindan tanimlayici istatistikleri yapilmustir. iki grup karsilastirmalarinda t testi ikiden
fazla grubun karsilastirmalarinda anova testi kullanilmistir. Arastirmada “benlik saygisi” 6lg¢eginde cinsiyet,
siif, aile geliri durumu ve baba meslegine gore anlamh bir farklilik bulunmanustir. Ogrencilerin “benlik
saygist” 6lgeginde, spor tiirline gére anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, takim sporu, bireysel spor ve lise 6grencileri
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Ortaokul Ogrencilerinin Ileri Doniisiim Uygulamalarma Y 6nelik
Algilar

Isa Deveci®”
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Oz

Bu arasgtirma ortaokul 6grencilerinin ileri doniisiim uygulamalarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda arastirma nitel bir anket caligmasi olarak planlanmistir. Arastirma verileri
2024 yili egitim-6gretim doneminde toplanmistir. Katilimcilar Kahramanmarag ili merkez ilgelerinden birinde
yer alan bir ortaokuldan kolay erisilebilir drnekleme ydntemine gore segilmistir. Arastirmaya toplam 105
ortaokul 6grencisi (48 kiz, 57 erkek) katilmigtir. Aragtirmaya katilan dgrencilerden 31°1 besinci sinif (15 kiz, 16
erkek), 35’1 altinc1 sinif (16 kiz, 19 erkek), 24’1 yedinci sinif (12 kiz, 12 erkek) ve 15’1 sekizinci sinif (5 kiz, 10
erkek) Ogrencisidir. Arastirma verileri arastirmaci yazar tarafindan gelistirilen “Ileri Déniisiim Uygulamalar
Anket Formu (IDUAF)” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda dgrencilerin ileri doniisiime ugratilabilecek atik
ya da kullanilmayan esyalara iliskin algilarimin Plastik, Cam, Tekstil, Kagit veya Karton, Odun veya Ahsap,
Metal, Maden, Hayvansal, Toprak veya Tas, Bitkisel, Kimyasal, Elektronik ve Organik kategorilerinde cesitlilik
gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, geri doniisim, ileri doniisiim
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Teachers' Awareness of the Use of Artificial Intelligence in
Education

Nursen Yilmaz*, Recep Cakir®

2Amasya University, Graduate School of Natural and Applied Sciences, Amasya, Tiirkiye
Amasya University, Faculty of Education, Amasya, Tiirkiye

Short Abstract

Artificial intelligence (Al) technologies are rapidly spreading in many fields including education. The use of Al
in education has the potential to make teaching processes more effective and personalised. This study aims to
examine teachers' perceptions and needs for the use of Al technologies in education. The use of Al in education
has the potential to provide students with personalised learning experiences, improve teaching processes and
reduce teachers' workload. However, there is limited information on teachers' attitudes towards these
technologies, their perceptions of competence and training needs. In this study, questionnaires and interviews
were conducted with teachers from various branches across Turkey using mixed method. The majority of
teachers need training on artificial intelligence technologies and think that the use of these technologies in
education would be beneficial. This study sheds light on the necessary training and strategies to support the
effective use of artificial intelligence in education.

Keywords: Education, use of artificial intelligence, perception of artificial intelligence
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Investigation of the Relationship between Socialization Levels
and Job Satisfaction of Secondary School Teachers with
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Short Abstract

This study aims to explore the relationship between middle school teachers' (109 female and 97 male) levels of
organizational socialization and their job satisfaction, with a particular focus on how demographic factors impact
this relationship. The study used a descriptive survey model and for examining skewness and kurtosis values.
According to the results regression and MANOVA analyses were applicable. These results emphasize the critical
role of organizational socialization on job satisfaction and suggest that improving these processes can increase
the level of job satisfaction. In particular, the fair implementation of social relations and policies within the
organization can increase employees' satisfaction levels at work. Moreover, these findings suggest that
organizations should develop more effective socialization strategies for different groups by considering the
demographic characteristics of their employees.This study examines the relationship between organizational
socialization and job satisfaction in depth and provides an important basis for future research in this field.
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Ozel Egitim Sinifi Bulunan Ortaokul ve Ilkokul Miidiirlerinin ve
Ogretmenlerinin Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor
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Calismada, 6zel egitim sinift bulunan ortaokul ve ilkokul midiirlerinin ve 6gretmenlerinin uyarlanmis beden
egitimi ve spor uygulamalarina yonelik goriiglerinin detayli olarak incelenmesi amaclanmigtir. Nitel arastirma
kapsaminda planlanan bu arastirmada durum calismasi deseni kullanilmistir. Arastirma Mus il merkezinde
faaliyet gosteren ve Ozel egitim smifi olan ilkokul ve ortaokullarda gergeklestirilmistir. Okul miidiirleri ve
ogretmenleri ile yapilan goriigmelerde yari yapilandirilmig goriisme formlart ile bireysel goriismeler yapilmustir.
Elde edilen veriler igerik analiz yontemiyle ¢oziimlenmigtir. Okul miidiirleri ve ogretmenlerin gorisleri
dogrultusunda okul imkani, gelisimde biitiinlik, 6gretmen yetkinligi ve akran iletisimi olmak tizere dort ana
tema belirlenmistir. Ana temalara bagli olarakta uygulama alani ve materyal durumu, erisim ve giivenlik
problemleri, kurum insiyatifi, gelisime etki, hos vakit daha fazla ders, kaynastirma calismalari, karsilasilan
zorluklar olmak iizere yedi alt tema olusturulmustur. Sonug olarak okullarin fiziki durumlarinin (alan, salon,
erigsebilirlik, gilivenlik) iyilestirilmesi, materyal temininin &zel egitim &grencilerine yonelik ve diizenli olarak
yapilmasi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans doneminde 6zel egitim &grencileri ile galisilabilecegi
ongoriilerek uygulamali egitimler almasi. Ve tiim 6zel egitim alt siniflarinda beden egitimi ve spor derslerine
uyarlanmis beden egitimi ve spor alaninda yetismis 6gretmenlerin girmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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Bu c¢aligma, 6lim pedagojisinin zorunlu egitim kademelerine dahil edilmesi konusunda akademisyenlerin
gorislerini incelemeyi amaclamaktadir. Calisma grubunu, 6liim, kayip ve yas konularinda en az iki arastirma
yapmig, egitim bilimleri alaninda uzmanlasmig, Tiirkiye'deki cesitli {iniversitelerde g¢alisan veya c¢alismis
akademisyenler olusturmaktadir. Calisma ulusal literatiirde yapilan ilk aragtirma olmasi bakimindan énemlidir.
Calismaya katilan yedi akademisyenin alt1 acik u¢lu soruya verdigi yanitlar tematik igerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Bulgular &grencilerin psikolojik saglamligini artirmak amaciyla 6liim pedagojisinin miifredata
dahil edilmesi gerektigi konusunda akademisyenlerin hem fikir olduklarimi gdstermistir. Uygulamaya iliskin
temel hususlar sunlardir: (a) Igerigi, yontemleri ve kapsami belirlemek igin uzmanlarla isbirligi yapmak; (b) Tiim
ogretmenlere konuyla ilgili kapsamli egitim vermek ve talep edenlere ek destek saglamak; (c) Psikolojik
Danismanlarin planlama, uygulama ve degerlendirmenin tiim asamalarinda 6ncii rol oynamasini saglamak.
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Bireylerin ¢evreye karst tutumlarinin ve bu tutumlarn etkileyen faktorlerin belirlenmesi , ¢evre sorunlarina ve
bunlarin 6nlenmesine donik biling ve farkindaligin olusturulmasi agisindan 6nemli bir adim olarak
diistiniilebilir. Son yillarda okullarda o6nleyici PDR hizmetleri kapsaminda gergeklestirilen pozitif egitim
uygulamalar1, gevreye sorunlarina duyarlilik ile ilgili konular1 da kapsamaktadir. Buna dayali olarak bu
arastirmada ¢evreye doniik tutumla iliskili psikolojik degiskenlere iliskin bir literatiir taramasi yapilarak, hangi
degiskenlerin ne sekilde bireylerin ¢evre tutumuyla iligkili oldugu ortaya konmaya calisilmistir. Bu konuda
literatiirde dikkat ¢eken ilk nokta, ¢cevre sorunlarinin fiziksel saglikla iligkisinin siklikla aragtirilmasina ragmen,
psikolojik saglikla olan iligkisine odaklanan ¢alismalarin sayica yetersiz olmasidir. Literatiirde, cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, dini yonelim ve siyasi ideoloji, dogayla baglantili olma diizeyi, degerler, ¢cevresel konular ve
sorunlarla ilgili bilgi diizeyi, ¢evresel sorunlarla ilgili risk algisi, ¢cevresel sorunlarla ilgili sorumluluk algist gibi
degiskenler bireylerin ¢evre tutumlariyla iligkili olarak siklikla incelenen degiskenler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
degiskenlerin yaninda, ¢evre tutumuyla ilgili psikolojik degiskenlerin de incelenmesinin ¢evre sorunlarinin
¢Oziimiinli engelleyen faktorlere yonelik daha etkili miidahale ve politikalar gelistirilmesine olanak
taniyabilecegi belirtilmektedir. Kisilik, benlik kurgusu, duygusal zeka, 6zgecilik, empati, iyi olus, umut ve
bilingli farkindalik gibi degiskenlerin literatiirde ¢evre yanlist tutum ve davraniglarla baglantili olarak ele alindigi
goriilmektedir. Bu arastirmada, ilgili degiskenlerin ¢evre yanlist tutum ve davranislar ile ne sekilde baglantili
olduguna deginilerek Tiirkiye’de farkli 6rneklemlerde konuya iliskin iizerinde durulabilecek degiskenlere ve
yapilabilecek caligmalara iligkin bazi 6nerilerde bulunulmustur.
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Sonsuzluk kavrami anlagilmasindaki giicliik nedeniyle hem 6grenciler hem de Ggretmenler igin sonsuzlukla
iliskili kavramlarin 6gretiminde ve 6greniminde engel teskil etmektedir. Bu arastirmada lise dgrencilerinin ve
matematik 6gretmen adaylarinin sonsuzluk algilarinin iki say1 problemine ait ¢ziimleri yardimiyla incelenmesi
amaglanmaktadir. Calismanin katilimcilar1 2 farkli lisede Ogrenim goren 129 &grenci ile bir devlet
tiniversitesindeki 189 ilkdgretim matematik 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Veri toplama aracinda yer alan
iki problemden birincisinde katilimcilara, 0, 9 = 1 esitliginin dogru olup olmadigy, ikincisinde ise “Sonsuzluk
Oteli (Hilbert Oteli)” ile ilgili problemler yoneltilmistir. Iki say1 problemi ¢dziimlerinden elde edilen veriler
betimsel analiz ve icerik analizi yontemleri ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, lise 6grencilerinin en
fazla 0.999... devirli ondalik sayisinin 1 sayisindan kiigiik oldugunu, 6gretmen adaylarinin bilyiik bir bolimiiniin
ise bu iki saymnin birbirine esit oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Sonsuzluk oteli probleminde ise hem lise
ogrencileri hem de matematik gretmen adaylar1 otelde yeni miisteriye yer bulunabilecegini ifade ederek benzer
cevap vermislerdir.
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Matematiksel olarak sonsuzluk kavrami sonsuz elemana sahip olan say1 kiimelerinde siklikla kullanilmaktadir.
Sonsuz elamana sahip olan say1 kiimelerinin eleman sayilarinin karsilastirilmasi, bireyin zihninde yer alan
sonsuzluk algisint belirlemede Onem tasimaktadir. Bu aragtirmada matematik Ogretmen adayr ve lise
Ogrencilerinin sonsuzluk algilar1 sonsuz sayida eleman igeren kiimelerin yardimiyla belirlenmeye c¢alistlmistir.
Arastirma 139’u 6gretmen aday1 ve 129’u ise lise 6grencisi olan toplam 268 kisi ile yiiritilmiistiir. Calismada
katilimcilarin sonsuzluk algilarin1 belirleyebilmek amaciyla sonsuz sayida elemana sahip olan kiimelerin
kullanildig1 ii¢ problem durumu literatiir destegi de alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Aragtirmada
toplanan veriler acgiklamalarina gére analiz edilmistir. Alan yazina paralel olarak verilerin analizi sonucunda
“Parga-biitiin, Tek Sonsuzluk, Birebir Esleme, Sonsuzluk Karsilastirilamaz” kategorileri ortaya ¢ikarken alan
yazindan farkli olarak elde edilen analizler ig¢in “Diger” kategorisi arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Sonug¢ olarak katilimeilarin ii¢ problem i¢in de en g¢ok parca-biitiin kategorisine ait agiklama yaptiklar
goriiliirken en az ise birebir esleme kategorisine ait agiklama yaptiklar goriilmektedir.
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Giinimiizde meydana gelen teknolojik gelismeler, spor bilimleri alaninda 6énemli degisimlere yol agmaktadir.
Ozellikle big data ve veri analitigi, bu alanda giderek dénem kazanan konular arasinda yer almaktadir. Bu
¢aligma, veri analitiginin spor orgiitleri {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla, derleme yontemi kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Spor bilimleri alaninda big data, sporcular, taraftarlar, mali tablolar gibi bir¢ok bilgiyi igeren
veri havuzunu ifade ederken; veri analitigi ise bu verilerin anlamli sonuglara doniistiiriilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Sporda veri analitiginin atletik performans Ol¢limii, yaralanma risklerinin tespiti, mali
degerlendirmeler ve miisabaka analizleri icin kullanildig1 bilinmektedir. ingiltere Premier Ligi, Amerika Ulusal
Basketbol Ligi (NBA), Ulusal Hokey Ligi (NHL), Ulusal Futbol Ligi (NFL) takimlarinin sporda veri analitigini
yaygin olarak kullandig1 goriilmektedir. Nitekim veri analitiginin sporcu performansinin optimizasyonu, yetenek
seciminin kolaylastirilmasi, yonetim kararlarinin kanita dayandirilmast ve iyilestirilmesi gibi spor orgiitleri
iizerinde pek ¢ok olumlu etki yarattig1 vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda spor orgiitlerinin akilli spor teknolojileri
ve veri analitigi uygulamalarini kendi biinyelerine entegre etmeleri 6nerilmektedir.
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Short Abstract

This study aimed to investigate the effect of Catapult X7 Micro electro-mechanical systems (MEMS) on the
spatial differences of athletes. Thirty-five elite football players (age: 24.4 + 2.3 [years]; height: 175.6 + 5.8 [cm];
weight: 73.2+ 4.5 [kg]) volunteered to participate in the study. All participants completed the Team sports
simulation cycle (TSSD), a standard protocol for team athletes. Each athlete simultaneously wore two Catapult
X7 MEMS equipment on the scapula and two Catapult X7 MEMS equipment on the center of mass and
simultaneously acquired Total Player load (A.U), Player Load (1D Fwd), Player Load (1D Side), and Player
Load (1D Up) data during the TSSD. The differences in the data obtained from four Catapult X7 MEMS units
were analyzed by one-way ANOVA. Statistical differences were found between the units in all parameters. It
was found that the MEMS data from the center of mass was less than the data from the scapula region. This
research's findings show that the location of the MEMS units may affect the data.

Keywords: MEMS, accelerometers, player load, athlete monitoring
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Bedensel yetersizligi olan &grenciler, egitim sistemimizin esit ve kapsayici bir pargast olarak, bireysel
yeteneklerini gelistirebilmeleri i¢in desteklenmelidir. Bu ¢alismanin amaci bedensel yetersizligi olan ilkokul
ogrencilerinin okula uyumlart hakkinda veli goriislerinin incelenmesidir. Caligmanin katilimcilarin1 Gaziantep ili
Sehitkamil ilgesinde 5 farkli devlet okuluna devam eden ve bedensel yetersizligi olan 15 6grenci velisi
olusturmaktadir. Calismada ulasilan sonuglara gore, bedensel yetersizligi olan Ogrencilerin okula uyum
siireglerinde veliler, ¢esitli zorluklarla karsilagtiklarini ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin egitim
ortamindaki erisim engellerinin, 6zellikle fiziksel altyap: yetersizliklerinin, 6nemli bir sorun olusturdugunu ve bu
durumun O6grencilerin egitim slireclerini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Caligmada elde edilen
sonuclara gore, bedensel yetersizligi olan 6grencilerin aileleri, okuldaki fiziksel engellerin ve erisim sorunlarinin
cocuklarinin egitim deneyimlerini ciddi sekilde olumsuz etkiledigini dile getirmislerdir. Ozellikle, simf igindeki
diizenlemeler ve tuvalet gibi temel tesislerin erisilebilir olmamasi, 6grencilerin giinliik okul yasantisini
zorlastirmaktadir.
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Short Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between psychological vulnerability and psychological
performance of female soccer players. The sample of the study consisted of 129 volunteer female football
players playing in the 2nd and 3rd Leagues organized by the Turkish Football Federation. The data were
obtained by using the Psychological Vulnerability Scale and Psychological Performance Inventory. Descriptive
statistics, Pearson Correlation Coefficient and Structural Equation Modeling (SEM) were used to analyze the
data. In line with the data obtained from the study, it was found that there was a significant and negative
relationship between psychological vulnerability and the sub-dimensions of the psychological performance
inventory, namely self-confidence, negative energy, attention control, motivation level, positive energy and
attitude control, whereas there was no significant relationship between the sub-dimension of visualization and
imagery control. In addition, according to structural equation modeling, psychological vulnerability significantly
predicts self-confidence, negative energy and motivation level subscales of psychological performance
inventory.

Keywords: Female soccer players, psychological vulnerability, psychological performance
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Ustiin yetenekli bireyler; zeka, yaraticilik ve bilgelik gibi alanlarda iistiin potansiyele sahip olmalarina ragmen,
bu potansiyellerinin hem kendileri hem de toplum igin en verimli sekilde degerlendirilmesi karakter-deger
egitimiyle desteklenmeleriyle miimkiindiir. Ancak, bu potansiyelin en verimli sekilde kullanilabilmesi igin
sadece bilissel alanda degil; ayn1 zamanda duyussal ve sosyo-duygusal alanlarda gelismeleri gerekmektedir. Bu
baglamda karakter-deger egitimi, {istiin yetenekli bireylerin potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalarini
saglamakta Onemlidir. Fakat ilgili literatiir incelendiginde iistiin yeteneklilerle ilgili akademik ve biligsel
alanlarmn 6n plana ¢iktigi, karakter-deger egitimi, sosyo-duygusal Ogrenme alanlarimin ise yetersiz oldugu
gozlemlenmektedir. Bu makalede, istiin yeteneklilerde karakter-deger egitimi lizerine yapilan arastirmalarin
bibliyometrik analiziyle bu alandaki egilimler, 6ne ¢ikan yazarlar, kurumlar ve iilkeler gibi parametreler
iizerinden alanin panoramik bir bakis agisiyla incelenmesi hedeflenmistir. Yapilan bu analizle mevcut ihtiyact
vurgulamak, bu alanda yapilan ¢aligmalara dair panoramik bir 6zet sunmak ve gelecekteki arastirmalar i¢in yol
gosterici olmak amaglanmaktadir.
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Sinif 6gretmenligi, egitim sisteminin temel taslarindan biridir ve dgretmenlerin yetistirilme siiregleri, tilkelerin
egitim politikalarin1 ve pedagojik yaklasimlarimi yansitir. Tiirkiye ve Isvicre,de egitim sistemlerinde farkl
yaklasimlar sergileyen iki iilkedir. Bu ¢alisma, her iki iilkenin sinif Ogretmeni yetistirme programlarini
karsilastirarak, programlarin yapisini, igerigini ve sonuglarini analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda her
iki tilkenin de smif 6gretmeni yetistirme programi igerikleri, ders kredileri, akademik takvimleri vb. agisindan
benzerlikleri ve farkliliklart incelenmistir. Aragtirmada karsilagtirmali arastirmalarda kullanilan yatay ve
tanimlayic1 yaklasim kullanilmistir. Bu arastirmada Isvicre’nin Cenevre kantonundaki Cenevre Universitesi ile
Tiirkiye’de bulunan Trabzon Universitesi Simif Ogretmenligi programlarinin dgretmen yetistirme sistemi
incelenmistir. Sonu¢ olarak her iki iilkenin programlari arasinda benzerlikler ve farkliliklar bulunmustur.
Incelemeler sonucunda ortaya cikan veriler dogrultusunda simif dgretmenligi yetistirme programlarina neriler
getirilmistir.
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Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin mutluluk ve spora bagliliklarina bocce egitiminin etkisinin
incelenmesidir. Caligmanin evreni doksan, 6rneklemini yetmis 6grenci olusturmaktadir. Ogrenciler deney ve
kontrol grubu olarak ikiye ayrilmig, deney grubu 8 hafta boyunca bocce egitimi almigtir. Mutluluk ve spora
baglilik 6lgegi egitim Oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Deneysel ve sirasal bir desen yontemiyle
yuriitiilmiis arastirmada veriler SPSS analiz edilmis anlamlilik diizeyi .05 alinmistir. Gruplarda 6n test ile son
test sonuclarmin karsilastirilmasi igin bagimsiz gruplarda Mann Whitney U-testi, bagimli gruplarda Wilcoxon
Signed Ranks testi uygulanmistir. Mutluluk ve spora baglilik diizeyleri ig¢in gruplarda uygulanan on test
sonuglarinda, anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Katilimeilarin mutluluk ve spora baglilik diizeyleri deney
grubunun 6n test ve son test sonuglarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubunda 6n test ve son
testlerinde mutluluk ve spora baglilik diizeyleri 6n test ve son test arasinda anlamli bir farklilik ¢itkmamustir.
Gruplarin mutluluk ve spora baglilik 6l¢egi son test sonuglarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaistir.
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Examining the Transformational Leadership Tendencies of
Serious and Casual Leisure Participant Sports Management
Students

Cengizhan Beder?, Umit Dogan Ustiin®™

#Recep Tayyip Erdogan University Institute of Graduate Studies, 53100, Rize, Tiirkiye
®Recep Tayyip Erdogan University Faculty of Sports Sciences, 53100, Rize, Tiirkiye

Short Abstract

This study aimed to investigate the transformational leadership tendencies exhibited by sports management
students who engage in both serious and casual leisure activities. The study employed the relational screening
model, which is a quantitative research technique. A total of 117 students from the Department of Sports
Management at Recep Tayyip Erdogan University, Faculty of Sports Sciences, participated in the study. The
participants were selected using the simple random sampling method and willingly participated in the study.
Data in the study were gathered through the utilization of the "Transformational Leadership Scale" and a
personal information form created by the researchers. The scale comprises 8 questions that endorse a
unidimensional structure. The data was analyzed using descriptive measures such as percentage, frequency, and
cross-tabulation, as well as more advanced statistical tests including independent sample t-test, one-way analysis
of variance test, and partial correlation analysis. The analysis results indicate that there were no significant
differences in the participants' transformational leadership tendencies based on their gender and type of being
serious or casual leisure participant. However, a significant difference was found based on the participants' class.
First-year students exhibited a significantly higher inclination towards transformational leadership compared to
second-year students. Furthermore, there was no significant correlation found between the ages of the
participants and their tendency towards transformational leadership.

Keywords: Recreation, leisure, serious leisure, transformational leadership
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Examining the Life Sciences Course Curriculum (2024) in terms
of Children's Right to Participation
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8Gaziantep University, Gaziantep, Tiirkiye
Short Abstract

In this study, it was aimed to examine the Life Sciences Curriculum (Grades 1, 2 and 3) prepared in 2024 within
the scope of the Century of Tiirkiye Education Model in terms of children's right to participation. The results to
be obtained from such a study will provide important data for the curriculum development studies to be carried
out to realize children's right to participation within the scope of life sciences course in primary schools and will
provide valuable information for the revisions to be made for children to experience their right to participation in
primary schools. Document analysis method was used in the study, which was conducted as a qualitative
research. The data were analyzed by content analysis and inter-coder reliability was checked. Following the
analysis process, 54 codes were determined under 12 categories.
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Short Abstract

Efficient disaster management and crisis response frequently depend on the integration of society and the
involvement of community organizations. Specifically, prominent sports organizations, sports managers, and
athletes have a crucial responsibility in offering disaster relief and support to individuals impacted by disasters.
The purpose of this study is to examine the disaster relief efforts and initiatives provided by various institutions
and individuals after the Kahramanmaras earthquake, as well as to provide an overview of a project conducted
by the authors. The present study conducted a comprehensive analysis of 86 newspapers and television news
reports that focused on disaster relief efforts carried out by different sports organizations, sports managers, and
athletes in various regions of Turkey. The data was analyzed using content analysis methods. This research
analyzed documentary and visual records pertaining to the earthquake disaster that occurred in Kahramanmaras
on February 6, 2023, as part of the data collection process. Data analysis identified a range of sports activities
carried out by sports organizations, sports managers, and athletes to provide social support in the disaster-
stricken area. These activities manifest in both tangible and emotional forms, highlighting the significance of
sports in fostering social integration. As a conclusion we believe the current study revealing the prevalence and
uniqueness of post-disaster relief activities by sports organizations, sports managers, and athletes might be a
precedent for future research.

Keywords: Disasters, disaster relief, sports, sports organizations
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Examining the Life Sciences Course Curriculum (2024) in terms
of Article 29 of the United Nations Convention on the Rights of
the Child

Ayse Oztiirk?, Islim Derya Deniz*", Baris Kalender?

2Gaziantep University, Gaziantep, Tiirkiye

Short Abstract

This study aims to examine Life Sciences Curriculum (Grades 1, 2 and 3) prepared in 2024 within the scope of
the Century of Tiirkiye Education Model in terms of Article 29 of is the United Nations Convention on the
Rights of the Child (UNCRC). Document analysis method was used in the study conducted as qualitative
research. Within the scope of the study, the written document related to the relevant program was analyzed by
content analysis and inter-coder reliability was performed. As a result of the analysis, 11 themes were
determined. When the findings are evaluated in general, it is concluded that comprehensive adjustments have
been made in the life sciences curriculum in terms of Article 29 of the UNCRC, but there are also some
deficiencies.

Keywords: Article 29, children’s rights, curriculum, life sciences course, UNCRC
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Fen Bilimlerinde Proje Tabanli Ogrenme Yaklasiminin Ilkokul 4.
Smif Ogrencilerinin Kavramsal Anlamalarina Etkisi: Fen Duvari
Ornegi
Derya Kelleci®", Demet Sener®, Tugba Kasim®

3Giresun Universitesi, Eynesil Kamil Nalbant MYO, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii, Giresun, Tiirkiye
OMilli Egitim Bakanlig:

Oz

Calismanin amaci, proje tabanli 6grenme yaklagiminin ilkokul 4. Sinif Ggrencilerinin fen bilimleri dersinde
kavramsal anlamalarina etkisini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Giresun ili Eynesil ilgesinde
ilkokul 4. Simf diizeyinde 6grenim géren 14 dgrenci olusturmustur. Caligmada 6grenci sayisinin az olmasi
nedeniyle deney kontrol gruplart olusturulamamis, ayni grup g¢ocuklara uygulanan 6n test ve son test arasindaki
farklar nicel olarak degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan 6grencilerin basari
testinden aldiklar1 proje dncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu
sonuglara gore, uygulanan proje temelli 6grenme yaklasiminin dgrencilerin kavramsal anlamalarini gelistirmede
onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar 1siginda 6grencilerin  yasamlarin &zellikle ilk
donemlerinde, elden geldigince ¢ok uyaranli egitim ortamlariyla etkilesimlerine dnem verilmeli ydniinde
onerilerde bulunulmustur.
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Yeni Ogretim Programlar1 Hakkindaki Goriislerinin Belirlenmesi
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Oz

Tirkiye’de egitim sisteminin siirekli degismesi, genellikle egitimin kalitesini artirma amacini giliderken,
uygulama siirecinde belirsizlik ve uyum sorunlarina yol acabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci maarif modeli
egitici egitimine katilan simif 6gretmenlerinin maarif modeli ders 6gretim programlarina ydnelik gorislerinin
belirlenmesidir. Calismada ulagilan sonuglara goére maarif modeli egitici egitime ¢agrilan simif 6gretmenlerinin
yarisindan ¢ogunun kadin ve lisans mezunu oldugu, mesleki kidem yillarina bakildiginda ise sinif 6gretmenleri
arasinda esite yakin bir dagilimin oldugu ve bu 6gretmenlerin ¢cogunun bir anket doldurarak bu egitime goniilli
katildiklar1 belirlenmistir. Caligmaya katilan sinif 6gretmenlerinin ¢oguna gore egitim programlarinda yapilan bu
degisikligin yerinde ve zamaninda yapildigi, boyle bir degisiklige ihtiyag oldugu ve bu degisiklikten dnce ihtiyag
analizlerinin yapildig1 goriisii ortaya ¢ikmustir.
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2023 Egitim Vizyonu OECD’nin Egitimde Esitlik I¢in Onerdigi
Adimlar1 i¢eriyor Mu? Elestirel Politika Analizi
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Bu arastirmanin amaci 2023 Egitim Vizyonu (MEB, 2018) belgesini, OECD biinyesinde hazirlanan No More
Failures: Ten Steps to Equity in Education (Field, Pont ve Kuczera, 2007) raporu esliginde esitlik baglaminda
analiz etmektir. Raporda esitlik, hakkaniyet ve kapsayicilik olmak {izere iki alanda tanimlanmaktadir.
Hakkaniyet olarak esitlik, kigisel ve sosyal kosullarin -cinsiyet, sosyoekonomik statii veya etnik koken gibi-
egitimsel potansiyelin gergeklestirilmesinin oniinde engel olmamasini; kapsayicilik olarak esitlik ise herkes i¢in
asgari egitimi- herkesin okuyabilmesi, yazabilmesi ve basit hesaplamalar yapabilmesi gibi- ifade etmektedir.
Arastirmada 2023 Egitim Vizyonu bir metin olarak elestirel politika analizi ile ele alinmaktadir. Raporda {i¢
baslik altinda toplanan on esitlik onerisine gore metin kodlanarak analiz edilmektedir. Arastirma, 2023 Egitim
Vizyonu metninin esitlik bakimindan ne igerdigi kadar ne icermedigi hakkinda da veri sunmakta; boylece
politikanin anlamlandirilmasina katki saglamaktadir.
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Adolesan donem, gii¢lii bir bagimsizlik arzusu ile fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin damgasint vurdugu
kritik bir donemdir. Bu donem spora katilim, kisisel gelisim, kendini ifade etme ve 6z-giiven gibi degerli yasam
becerilerinin kazanilmasinda onemli bir rol oynar. Ancak son yillarda spordaki rekabet ortami, adolesan
sporcular arasinda siddet egilimine iligskin endiseleri giderek artirmaya baglamistir. Bu ¢aligma, spor disiplini,
spor yili ve cinsiyetin diizenleyici etkilerine odaklanarak, adolesan sporcular arasinda 6zgiiven ve siddet egilimi
arasindaki potansiyel iligskiyi arastirmaktadir. Kesitsel aragtirma tasariminin kullanildig1 ¢alismaya 10-19 yas
arast miicadele ve takim sporlarindan toplam 1351 lisansli sporcu katildi. Sonuglar, 6zgiiven ile siddet egilimi
arasinda anlamli bir negatif iliski oldugunu ortaya koymustur (p=-0,908, p<0,001). Ayrica, diizenleyici etkiler,
takim sporlarinin, daha uzun spor deneyiminin ve kadin sporcularin siddet egilimini azaltmada 6zgiivenin daha
belirgin bir olumlu etki sergiledigini gostermistir. Bulgular, 6zellikle spor disiplini, spor yil1 ve cinsiyetin siddet
davranislarini azaltmak i¢in adolesan sporcularda 6zgiiven gelistirmenin 6neminin altini ¢izmektedir.
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Bu calismada, farkli yas kategorilerindeki futbolcularin dikkat diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya, Akhisarspor ve Balikesirspor kuliibiinde lisansh futbol oynayan 12-13 (n:26) ve 14-15 yaslarinda
(n:25) toplam 51 erkek dahil edildi. Calismaya katilmayi kabul eden her adaya 6ncelikle ¢aligmanin igerigi tim
aynntilari ile anlatilip, D2 testini bir kez deneme yapmalari istendi. Daha sonra katilimcilara sirasiyla; 1) Boy ve
kilo dlglimleri yapildi. 2) D2 dikkat testi yapilarak calisma sonlandirildi. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullamlarak yapildi. Katilimecilarin dikkat
diizeylerine iliskin parametrelerin incelenmesinde parametrik test varsayimlart saglanmadigindan, nonparametrik
test yontemlerinden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda degerlendirildi ve p<
.05 degeri anlamli kabul edilmistir. Katilimecilarin D2 Dikkat testi parametreleri karsilastirildiginda; Toplam
madde sayisi, isaretlenmemis hata, yanlis isactlenmis hata ve konsantrasyon skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (p< .05). Buna karsin Toplam madde sayisi/hata skorlar1 i¢in istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamistir (p> .05). 14-15 yas grubu futbolcularin psiko-motor hizi ve konsantrasyon
diizeylerinin daha iyi oldugu, 12-13 yas grubunun ise se¢ici dikkat diizeyleri ve 6zel 6grenme diizeylerinin daha
iyi oldugu tespit edilmistir.
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Bu c¢alismada bireylerin dijital bos zamana yonelik algilarini dlgmek i¢in Garcia, Ramos ve Quintana tarafindan
gelistirililen Dijital Bos Zaman Algis1 Olgegin’nin (DBZAO) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 amaglanmaktadir.
Dijital Bos Zaman Algis1 Olgegin’nin Tiirkce versiyonunu olusturmak {izere Garcia ve arkadaslarindan izin
almmis ve Slgek uzmanlar tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencisi olan 375 birey olusturmaktadir. Olgegin alt Slgekleri ile ilgili gelistirme
caligmasinda belirtilen faktér yapisi bu calismadan elde edilen veriler ile dogrulayici faktor analizi ile test
edilmistir. Ardindan 6l¢egin gegerliligini test etmede madde-alt boyut toplam korelasyonlar1 ve alt boyutlar arasi
korelasyon analizleri, glivenirligini test etmede ise Cronbach alfa katsayis1 kullanilmistir. DFA sonuglarina goére
tim maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur (p<0.05). Tiim uyum indeksleri kabul edilebilir degerlerin
iistiinde bulunmustur. Sonug olarak analizler, Biligsel, davranigsal, sosyal ve zaman alt boyutlarindan olusan 17
maddelik DBZAO nin iilkemizde kullanim icin gegerli, giivenilir bir lgme arac1 oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Veli Perspektifinden Tiirkiye'deki ki Dilli Suriyeli Ogrencilerin
Tirkce Dil Edinimi: Deneyimler ve Zorluklar
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Oz

Bu arastirma, Tiirkiye’de yasayan gecici koruma altindaki iki dilli Suriyeli 6grencilerin dil 6grenme siireglerini
ve bu siirecte karsilagtiklar1 zorluklar1 velilerin perspektifinden incelemektedir. Savas nedeniyle iilkelerinden
ayrilmak zorunda kalan Suriyeliler, Tiirkiye’de yeni bir egitim sistemi ve dil ile kars1 karsiya kalmaktadir. Dil
edinimi, iki dilli siginmac1 6grencilerin adaptasyon siireglerinde kritik bir rol oynar. Egitimde basariy1 artirmasi,
toplumsal uyumu saglamasi, istthdam firsatlar1 sunmasi, kiiltiirel entegrasyonu saglamasi, Ogrencilerin
kendilerine olan giiveni artirmast bakimindan hem bireysel hem de toplumsal diizeyde pozitif etkiler yaratir.
Nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi teknigi ile hazirlanan aragtirmanin verileri, yapilandirilmig goriisme
formu ile toplanmistir. Goriisme yoluyla katilimcilardan elde edilen veriler MAXQDA programinda analiz
edilmigtir. Aragtirma, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli velilerin biiyilk ¢ogunlugunun g¢ocuklariyla ana dillerinde
konusmayi tercih ettikleri, ¢ocuklarinin Arapgayr hem ana dilleri oldugu i¢in hem de Arap kiiltiiriine uzak
kalmamalar1 i¢in &grenmelerini istediklerini ancak Tiirkgeyi O6grenmeyi de Onemsediklerini gostermistir.
Katilimeilar, ¢ocuklarinin akademik basarilarina ve sosyal uyumlarina katki saglayacagini diisiindiikleri i¢in
evde Tiirkce kitle iletisim araglarini kullandiklarini, Tiirkge kitap okumaya 6nem verdiklerini ve giinliik hayatta
Tiirkge konusulmasi icin gayret gosterdiklerini belirtmislerdir. Cocuklarinin Tiirkce s6z varligindaki eksiklikleri
ve Tiirkge - Arapca alfabe farkliligindan kaynaklanan sorunlar basta olma olmak iizere ¢ocuklarinin Tiirkce
ogrenmede ¢esitli sorunlar yasadiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica, Tiirk¢eyi okul dncesi donemde grenmeleri
icin caligmalar yapilmasi, uyum siniflarinin birinci siniftan itibaren agilmasi, egitim siirecinde destek kurslarin
acilmasi ve ¢esitli sosyal etkinliklerle de uyum siirecinin desteklenmesine dair goriisler ortaya koymuslardir.
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Siirdiiriilebilir yagama yonelik farkindalik, bireylerin, toplumlarin ve kuruluslarin dogal kaynaklari korumasi ve
giinliik yasamlarinda c¢evre dostu olan uygulamalar1 benimseyerek atik miktarini en aza indirmesidir. Bu
arastirmada, ortaokul dgrencilerinin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesinin saglanmasi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirma 6rneklemi, 304 ortaokul 6grencisinin katilimi ile olusturulmustur. Gergeklestirilen
istatistiksel iglemler sonucunda: yas, cinsiyet ve sinif diizeyi acisindan anlamli fark tespit edilmemistir. Okul,
siirdiiriilebilirlik kavramini ve siirdiiriilebilir yasam kavramini daha 6nce duymus olma durumlari, yasadiklari
yer, kardes sayisi, anne meslegi, baba meslegi, son gelen elektrik faturasi miktar1 ve yenilenebilir enerji
kaynaklar1 hakkinda bilgi sahibi olma degiskenleri agisindan ise anlamli farklar tespit edilmistir.
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Kiiresel okuryazarlik, bireyin c¢evresinde ve diinyada meydana gelen olaylar hakkinda bilgi sahibi olmasi,
yasanan olaylar1 anlamasi ve bunlara elestirel bakabilme becerisidir. Kiiresel okuryazar olan birey ise, bilgiye
erisim, bilgiyi anlama-degerlendirme, bilgiyi tiretme ve paylasma yeteneklerine sahip olma durumunu ifade eder.
Bu arastirmanin amaci: dgretmen adaylarinin kiiresel okuryazarlik diizeylerini belirlemek ve elde edilen bulgular
dogrultusunda cesitli degiskenler araciligryla inceleme yapmaktir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin verileri, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’deki 8 farkli iniversitenin egitim
fakiiltelerinde 6grenim goéren 429 katilimcidan toplanmistir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin kiresel
okuryazarlik diizeyleri: cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik tasimazken; kiiresellik ile ilgili topluluklara
liye olma, yas, smif diizeyi okuyor olduklari boliim ve giincel gelismeleri takip etme sikliklar1 degiskenleri
acisindan ise anlamli farkliliklar tasidigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, bireylerin kiiresel
okuryazarlik becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel okuryazarlik, 6gretmen adayi, farkli béliimler, okuryazarlik diizeyi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: ozgenur.yakutl@ogr.sakarya.edu.tr

Smif Ogretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen
Yeterlik Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Seda Avcr®™, Duygu Giir Erdogan?, Subhan Eksioglu?
Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, 54000, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Sakarya’da calisan 43’4 erkek, 154’4 kadin 197 o&gretmenin katildigi caligmada sinif 6gretmenlerinin
kaynastirma uygulamalarinda 6gretmen yeterlik diizeylerini belirlemek ve bazi demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilagsmadigimi gdstermek amaglanmistir. Arastirmada Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen
Yeterligi Olgegi (Bayar, 2015) ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Arastirma verilerine t testi ve tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Bulgular incelendiginde; cinsiyete gore Siif Yonetimi Yeterliginin farklilastigi,
diger boyutlar ve toplam puanin farklilagmadig1; bransa gore toplam puan ve Isbirligi Yeterligi farklilastig1,
ogretim ve sinif yonetimi yeterliginin farklilagsmadigi; egitim diizeyi, destek egitim sinifi bulunmasi, 6zel egitim
Ogretmeni ve rehber Ogretmen bulunmasi, bep kullanmis olma ve yas degiskenlerine gore yeterlik ve
boyutlarimin farklilagmadig1; kaynastirma 6grencisi olma degiskenine gore Isbirligi Yeterliginin farkhilastig,
yeterlik ve diger boyutlarinin farklilasmadigi; kaynastirma uygulamalar1 egitimi almis olma degiskenine gore
yeterligin, 6gretim ve isbirligi yeterliginin farklilastigi, sinif yonetimi yeterliginin farklilasmadigi; deneyim
degiskenine gore yeterligin, Ogretim ve isbirligi yeterliginin farklilastigi, sinif yOnetimi yeterliginin
farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Smif 6gretmeni, kaynagtirma uygulamalari, yeterlik
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Examining Artificial Intelligence Literacy in Sports Consumers

Irem Topal®, Damla Ozsoy?, Serdar Geri?, Refika Geri?
#Yalova University, Faculty of Sports Sciences, 77200, Yalova, Tiirkiye
Short Abstract

This study aims to examine the Al literacy levels of sports consumers receiving sports services in the summer of
2024 in Yalova Province with various variables. The “Artificial Intelligence Literacy Scale” adapted to Turkish
by Celebi, C., Yilmaz, F., Demir, U., & Karakus, F. (2023) was applied to 452 sports consumers receiving sports
services. The data were analyzed in SPSS 29.0.2.0 (20). Mann Whitney- U and Kruskall Wallis Tests were used
to analyze the obtained data. According to the analysis results, while no significant difference was obtained in
the gender variable, results were obtained in favor of single participants in the relationship status variable and in
favor of the Marmara Region in the place of birth variable. These results show that Al literacy levels are
associated with certain demographic variables and provide guidance on which demographic groups to focus on
for the widespread use of Al technologies in the sports sector. Sports management and marketing strategies can
also be optimized by taking these demographic differences into account. Additionally, appropriate and effective
training strategies can be developed for the target audience in the sports industry.

Keywords: Artificial intelligence in sports mdustry, artificial intelligence literacy, Industry 5.0
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Fatih Terim: Biyografi Calismasi

Ekrem Ali Altuntas®
@Bartin Valiligi, Bartin, Tiirkiye
Oz

Tirk futboluna sporcu ve antrendr sifatiyla hizmet etmis olan Terim’in bu basarilart elde etmesindeki zekasi,
Ozgiiveni, hirsi, disiplin anlayisi, teknik direktorlilk kariyeri ve kisilik yapisi literatiir taramasi yoluyla
incelenmesi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Terim’in futbolcu ve teknik direktor olarak elde ettigi
basarilarin altinda yatan sebepleri arastirmak amaci ile kurgulanan g¢alismada, aragtirma problemine ¢6ziim
olusturulurken, Terim’in futbolcu ve teknik direktor olarak basarisinda ¢ocukluluguna, aile ve okul hayatina,
kisiligine, amator futbolculuguna ve milli takima sagladig: katkilara da arastirmanin basliklarinda yer verilmistir.
Bu dogrultuda kitap, belgesel, ulusal basindaki gazete ve dergilerinden yararlanilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda Tiirk futboluna sporcu ve antrendr sifatiyla hizmet etmis olan Terim’in basarisina iligkin olarak
¢ocuklugu, 6grenim hayati ve aile yapisi, kisiligi, futbola baslamasi, amatér futbolculugu, antrendrligii, milli
takim donemi ve anilarda nasil yer aldigina iligkin basliklara yer verilmistir. Terim’in elde ettigi basarilarda
kisiligi, bilgisi, zekasi, hirsi, ¢ok ¢aligmasi, disiplini, sabr1 ve kararliligiyla Tiirk futboluna uzun yillar hizmet
etmesi, futbolu iyi okuyabilmesi, acik sozlii, sosyal yonii giiglii, basartya odaklanma gibi 6zelliklerin etkili
oldugu saptanmistir. Bu c¢aligmanin gelecegin futbolcu ve teknik direktorlerine yol gosterecegi ve rol model
olacagi degerlendirilmektedir.
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Oyunlarla Yiizme Ogreniyorum
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Oz

Oyunlar, ¢ocuklara yiizme 6gretiminde en etkili 6gretim yaklagimlarindan birisidir. Ciinkii ¢ocuklar oyunla daha
kolay Ogrenir. Bu arastirmanin amaci, oyunun yiizme Ogretiminde cocuklara faydalarini ortaya koymaya
caligmaktir. Su icinde oynatilan oyunlar c¢ocuklarin sadece ylizme Ogrenmesinde degil ayni zamanda sinir
sistemi, nefes kontrolii, kas gelisimi, viicut sekillenmesi, koordinasyon becerilerini vb durumlarin gelistirmesi
acisindan da son derece onemlidir. Suya aligma calismalari, nefes tekniklerinin dogru uygulanmasi, su da
dengede durabilme, 6gretilen becerilerin pekistirilmesi oyunlarla daha kolay gerceklestirilir. Yiizme dgretiminde
kullanilan havuz oyunlar1 sadece kiiciik cocuklarin yiizme Ogretiminde degil ayn1 zamanda yetiskin yiizme
ogretiminde de faydali olabilmektedir. Oyunlar, denge oyunlari, nefes oyunlari, suya alisma oyunlart ve teknik
gelistirme oyunlar1 olarak kategorize edilebilir. Yiizme 6gretimi sirasinda bu oyunlarin kullanimin 6gretim
stirecinin daha verimli gegirilmesi agisindan faydali oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme egitimi, ¢ocuklar, oyun ve ylizme
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Yiizme Egitiminin Cocuklar Uzerindeki Fiziksel ve Psikolojik
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Aragtirmada, belirli bir siiredir yiizme egitimine devam eden 7-9 yas araligindaki ¢ocuklarin, ylizme egitimiyle
birlikte yasadiklar fiziksel ve psikolojik durumlarin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Arastirmaya, yaklasik bir
yildir yiizme egitimi almig ve almaya devam eden ¢ocuklarin velileri (8 kadin) katilmigtir. Veriler arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi ile yiiz yiize toplanmustir. Elde edilen veriler, fiziksel
ve psikolojik saglik {izerindeki etkiler, sosyal beceriler olarak kodlanmistir. Verilerin analizi MAXQDA 2020
analiz programi ile yapilmistir. Elde edilen sonuglar cocuklarin fiziksel olarak boylarinin uzamasi, kilo
dengelerini  korumalari, koordinasyon becerilerini gelistirmeleri ve fiziksel goriiniimlerinde olumlu
degisikliklerin gozlemlenmesi; psikolojik olarak ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin artmasi, su korkularmin ve stres
durumlarmin azalmasi, uykularinin diizene girmesi vb. olumlu durumlari ortaya koymaktadir. Ayrica yiizmeye
devam eden c¢ocuklarin arkadaslariyla havuzda iyi zaman gecirmeleri, birbirlerine destek olmalar1 sosyal
becerilerin gelismesi agisindan 6nemli bir bulgudur. Sonug olarak yilizmenin ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
psikolojik gelisimini destekleyen, sosyal becerilerini artiran 6nemli bir spor bransi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme egitimi, ¢ocuklar, fiziksel, psikolojik, sosyal
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel Dayaniklilik ve
Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik ve fiziksel aktivite diizeylerinin
incelenmesidir. Caligmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Aragtirmada
408 katilimer goniillii olarak yer almistir. Arastirmada veri toplama araglart olarak Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmistir. Verilerin analizinde ikili karsilastirmalar
independent samples t-testi, ikiden fazla grubun kargilagtirilmasinda ise One-way ANOVA kullanilmis ve farkin
kaynagii belirlenmesinde Bonferroni Post-hoc testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesinde ise Pearson Korelasyon testinden faydalanilmigtir. Elde edilen arastirma bulgularina gore,
katilimcilarin kontrol alt boyutu ve zihinsel dayaniklilik toplam puan ortalamalarinda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu, buna karsin fiziksel aktivite diizeylerinde ise cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir. Katilimeilarin kontrol alt boyutu ve zihinsel dayaniklilik toplam puan
ortalamalarinda aktif spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, buna karsin
fiziksel aktivite diizeylerinde ise aktif spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Katilimcilarin giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutu puan ortalamalarinda antrenman yapma
sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢alismamizda
zihinsel dayaniklilik toplam puan ortalamasi ve fiziksel aktivite diizeylerinde ise antrenman yapma sikliklarina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu iligkinin her zaman dogrudan ve giicli
olmayabilecegini, ¢esitli degiskenler tarafindan etkilenebilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, fiziksel aktivite, zihinsel dayaniklilik, giiven, zihinsel kontrol
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An Investigation of Teachers’ Preferences for Postgraduate
Education

Okan Sar1goz®"
#Hatay Mustafa Kemal University, Faculty of Education, 31034, Hatay, Tiirkiye

Short Abstract

The aim of this study is to explore the perspectives of teachers working in state schools regarding pursuing
postgraduate education. The study group consists of teachers employed in state schools affiliated with the Hatay
Provincial Directorate of National Education during the 2023-2024 academic year. To ascertain teachers' views
on postgraduate education, a semi-structured interview form developed by the researcher and consisting of four
questions was used as a data collection tool. This qualitative study employed the phenomenological model as its
methodological approach. The findings reveal that teachers wish to pursue postgraduate education to enhance
their personal development, increase their motivation, and stay informed about new knowledge. However, it was
also found that they face difficulties in meeting the requirements for postgraduate education, are unable to
allocate time for such studies due to heavy teaching loads, and feel pessimistic due to the insufficient number of
postgraduate education quotas available at universities.

Keywords: Postgraduate education, master’s degree, higher education, personal development
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The Inside Story of Transformation in Education: Remote
Education

Okan Sarigdz*"
#Hatay Mustafa Kemal University, Faculty of Education, 31034, Hatay, Tiirkiye

Short Abstract

The aim of this study is to examine the perspectives of academics working in education faculties regarding
remote or online education. The study group comprises faculty members who conducted online classes at Hatay
Mustafa Kemal University Faculty of Education during the 2023-2024 academic year. To gather their opinions
on remote education, a semi-structured interview form developed by the researcher, consisting of four questions,
was utilized as the data collection tool. This qualitative research employed the phenomenological model as its
method. The findings reveal that academics, particularly following the pandemic and earthquake periods, were
required to conduct their courses online, which increased their experience and proficiency with technology.
Additionally, it was observed that online education promoted equal opportunities among students, allowing them
to attend courses synchronously and asynchronously, independent of time and location. However, the findings
also indicate a decrease in communication between instructors and students during online classes, a decline in
some students' motivation, and connection issues caused by electricity and internet disruptions.

Keywords: Remote education, communication technologies, educational technology, e-learning
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Egitim Tarihimizde Ahlak Dersinin Temelleri Uzerine Bir
Arastirma
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Oz

Egitim tarihimizde ahlak dersinin temellerini arastirdigimizda Osmanli Devleti donemini incelemek bize birgok
bilgi saglamistir. Osmanli devleti egitim sistemi alt1 ylizyillik siire¢ i¢erisinde birgok degisim gostermistir. Bu
aragtirma Osmanli egitim sistemi ahlak egitimi ve egitmeni bakimidan hem literatiir taramasi yapilarak hem de
Devlet Arsivleri Bagkanligi, Osmanli Arsivi kayitlari incelenerek gergeklestirilmistir. Osmanli arsiv kayitlarinin
incelenmesiyle birlikte hangi donemlerde ahlak kitaplarinin yogun olarak basildigi, hangi ahlak egitimi
kaynaklarimin 6grencilere iletildigi, ahlak dersi 6gretmenlerinin basari ve basarisizliklarinda ne gibi yaptirim ve
odiillere tabi tutuldugu, hangi donemde Ogretmenlerin okullarda ahlak dersi verebilmesi igin sinava tabi
tutuldugu gibi konular aydinlatilmistir. Bu inceleme sonucunda tanzimat dncesi ve sonrast donemler arasinda
ahlaki egitimin hem derslerde kullanilan kaynaklar hem de ahlak dersini veren 6gretmenler bakimindan
farkliliklar arz ettigi anlagilmaktadir. Tanzimat donemiyle birlikte bu degisimler egitim sisteminin
glincellenmesi, 6gretmenlerin nitelikleri, 6grencilerin ders ¢iktilarina dair alanlarda gézlenmistir. Ancak her iki
dénemde de dgretmenlerin Islami ahlak egitimini yansittiklar1 ve Osmanli devleti tarafindan ahlaki egitimin
oldukca 6nemsendigi sdylenebilir.
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Amator Sporcularin Beslenme Bilgisi Diizey1 ve Besin
Takviyelerine Inan¢ Diizeylerinin Incelenmesi
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Calismanin amaci, amatdr sporcularin beslenme bilgisi ve besin takviyelerine olan inang diizeylerini
belirlemektir. iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmaya 404 amator sporcu katilmistir.
Veri toplama araglari olarak, Kisisel Bilgi Formu’nun yani sira Beslenme Bilgi Diizeyi ve Besin Takviyeleri
Inang Olgegi kullamlmistir. Normal dagilim gésteren verileri analizinde, ikili karsilastirmalar bagimsiz 6rnekler
t-testi ile, degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ve beslenme bilgi diizeyinin besin
takviyelerine inan¢ diizeyine etkisi ise regresyon analizi ile test edilmistir. Sporcularin beslenme bilgisi
diizeyleri, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermistir (p <.05). Pearson korelasyon
analizi sonucunda katilimcilarin beslenme bilgileri ile spor besin takviye inanglar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. (p< .05). Ek olarak, beslenme bilgi diizeyinin spor besin takviyeleri
inang iizerinde %2 diizeyinde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. (p< .05). Sonug olarak,
Amatdr sporcularin beslenme bilgisi diizeylerinin, cinsiyet, yas ve besin takviyesi kullanimi gibi degiskenlere
gore anlamli farkliliklar gosterdigi ve bu bilgi diizeyinin, spor besin takviyelerine yonelik tutum ve inanglar
tizerinde anlamli bir yordayici oldugu; dolayisiyla beslenme egitiminin, sporcularin bilingli beslenme
aliskanliklar1 gelistirmelerine ve besin takviyelerine dair daha saglikli kararlar almalarina katk: saglayabilecegi
diistiniilebilir.
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"Hemsirelikte Kariyer Yolculugum" Podcast Serisinin Birinci
Siif Hemsirelik Ogrencilerinin Profesyonel Benlik Diizeyleri ve
Kariyer Gelecegi Uzerine Etkisi'
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Oz

“Hemgsirelikte kariyer yolculugum" podcast serisinin hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin profesyonel benlik
diizeyleri ve kariyer gelecegi iizerine etkisinin incelenmesidir. Tanimlayici nitelikteki calisma 124 &grenci ile
tamamlanmustir. “Ogrenci Tamitim Formu”, “Ogrenci Hemsirelerde Profesyonel Benlik Kavrami Olgegi”
(OHPBKO) ve “Kariyer Gelecegi Olcegi” (KARGEL) kullamlnugtir. Ogrenciler, OHPBKO ve KARGEL’i én-
test olarak doldurmuslardir. Ogrencilerin 10 seriden olusan podcast serisini dinlemelerinin ardindan &lgekleri
son-test olarak tekrar doldurmuslardir. Ogrencilerin; 6n-test OHPBKO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi
134.59+£12.99, KARGEL’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 88.67+10.60 iken; son-test toplam puan
ortalamast sirast ile 136.08+14.59 ve 89.84+11.59 idi. Ogrencilerin puan ortalamalarinin yiikseldigi saptansa da
uygulama Oncesi ve sonrasi puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi. Ancak,
ogrencilere on-test ve son-test olarak uygulanan OHPBKO ve KARGEL ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski
saptandi. Podcast teknolojisinin olumlu bir 6grenme aracit oldugu soylenebilir ancak 6grenme sonuglarini
iyilestirmedeki etkinligini inceleyen farkli 6grenci gruplarinda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu agiktir.
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Radyasyon Bilgisi ve Farkindalig1: Lise Ogrencilerinin
Perspektifinden Degerlendirme
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Oz

Bu calismada ortadgretim 12. smifta 6grenim gdren Ogrencilerin radyasyon kavrami hakkinda bilgi ve
farkindalik diizeylerini tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasimdan yararlanilmistir. Aragtirmanin katilimcilari, 2023-2024 &gretim
yilinda Milli Egitim Bakanlifina bagl ortadgretim kurumlarinda, ortadgretim fizik dersi 12. Simf 6gretim
programi igerisinde “Atom Fizigine Giris ve Radyoaktivite” konusunun 6grenimini gérmils 28 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan yedi agik uglu
sorudan yararlanilmigtir. Goriismelerden elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirma
sonucunda &grencilerin radyasyonu en ¢ok zararli bir 1sin olarak tanimladiklari belirlenmistir. Ayni zamanda
ogrenciler tarafindan radyasyonun en ¢ok elektronik cihazlarla iliskilendirildigi ve radyasyonun insandan insana
bulasabileceginin diisliniildiigii tespit edilmistir. Genel olarak elde edilen verilere bakildiginda, 6grencilerin
radyasyona iliskin eksik ve hatali bilgilere sahip olduklar1 ve dolayisiyla radyasyona yonelik farkindaliklarinin
yiiksek olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Bu arastirmada, sosyal bilgiler 6gretim programinda yer alan vatandaslik kavraminin ortaokul &grencileri
tarafindan nasil algilandiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin g¢alisma
grubu; 2023-2024 6gretim yilinda Ankara, Gaziantep ve Malatya illerinde 6grenim goren ve kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle secilmis olan 3 ortaokulda galigmaya katilim gosteren 119 (64 kiz-55 erkek) ortaokul
ogrencisinden olugmaktadir. Nitel aragtirma perspektifinden hareketle gergeklestirilmis olan arastirmada veri
toplamak amaciyla gesitli arastirmacilar tarafindan da kullanilan mecazlar yoluyla veri toplama formundan
yararlanilmistir. Bu form katilimcilardan yiiz yilize olarak toplanmustir. Katilimcilardan elde edilen veriler
aragtirmacilar tarafindan 6n incelemeye tabi tutularak sonrasinda igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Sonug
olarak katilimcilardan elde edilen verilerde onlarin biiyiik ¢ogunlugunun vatandaglik kavramini “sistemli olan ve
kisitlanabilen” seklinde algiladiklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, vatandaglik, nitel aragtirma, metafor

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: erginnnurdan@gmail.com
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Amator Sporcularda Saldirganlik ve Rakibi Affetme Diizeylerinin
Incelenmesi

Oguzhan Giir®, Ahmet Giirkan Aslan®, Seyda Alanoglu®, Ozkan Isik?

Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Balikesir, Tiirkiye
®Balikesir Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Balikesir, Tiirkiye

Oz

Caligmanin amaci, amator sporcularin ¢esitli rekabet durumlarinda gosterdikleri saldirganlik diizeylerini 6lgmek,
Sporcularin rakiplerine yonelik tutumlarim ve affetme egilimlerini degerlendirmektir. Iliskisel tarama modeli
kullanilarak gergeklestirilen bu arastirmaya 402 amatdr sporcu katilmistir. Veri toplama araglari olarak, Kigisel
Bilgi Formu’nun yani sira Buss-Perry Saldirganlik 6lgegi ve Heartland Affetme Olgegi kullanilmistir. Normal
dagilim gosteren verileri analizinde, ikili karsilagtirmalar bagimsiz 6rnekler t-testi ile, degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analizi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Katilimcilarin saldirganlik ile igsellestirme ve
intikam arasinda negatif yonde orta diizeyde; saldirganlik ile olumluya yonelme ve empati arasinda ise pozitif
yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, Amatdr sporcularin saldirganlik ve
rakibi affetme diizeylerinin, cinsiyet, yas, spor brangi, lisans yil1 ve empati yapabilme diizeyleri gibi degiskenlere
gore anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari, spor psikolojisi alaninda ¢aligan
profesyoneller ve antrendrler igin sporcularin psikolojik sagligint ve performanslarini iyilestirmeye yonelik
stratejiler gelistirmede yol gosterici olabilecegi ve sporcu gelisiminde katki saglayabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amator sporcular, empati, intikam, saldirganlik, rakibi affetme

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: ahmetgurkanaslan@gmail.com

Farkli Fakiiltelerde Ogrenim Gérmekte Olan Universite
Ogrencilerinin Siginmacilara Yénelik On Yarg: Diizeylerinin
Incelenmesi

Ender Ozbek®
aDicle Universitesi, Divarbalar, Tiirkiye
Oz

Bu aragtirmanin amaci, Universite Ogrencilerin sigimmacilara yonelik O6nyargi diizeylerinin incelenmesidir.
Aragtirma tarama modeli kullanilarak tasarlanmigtir. Arastirmanin evrenini lisans 6grencileri olusturmakta iken
aragtirmanin drneklemini ise, Dicle Universitesi’nde farkli boliimlerde dgrenim gdérmekte olan ve kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen 624 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Olgek, Sarikaya ve Giiner (2022) tarafindan
gelistirilen Sigmmacilara Yénelik Onyargi Olgegi kullamlmustir. Toplanan veriler SPSS 24.0 programina
aktarilarak basiklik ve carpiklik analizi uygulanmis normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Ikili
karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla karsilastirmalarda Tek Yonlii Anova testlerinden
yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, {iniversite dgrencilerin siginmact yonelik onyargi diizeylerinin
cinsiyet ve yas degiskenine gore farklilik gostermedigi, spor yapmanin ve daha 6nce bir siginmaci ile iletigim
kurmanin sigimacilara ydnelik dnyargi diizeyini azalttig1 ve Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin
siginmacilara yonelik onyargilarinin diger boliim 6grencilerin 6nyargi diizeylerinden diisiik oldugu sonucuna
ulasilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, 6nyargi, sigimaci, spor

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: endersozbek@gmail.com
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Universite Ogrencilerinin Geleneksel Sporlara Ynelik
Tutumlarmim Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Ender Ozbek?®, Sitki Ozbek®

aDicle Universitesi, Diyarbakir, Tiirkiye
®Batman Universitesi, Batman, Tiirkiye

Oz

Bu calismada tniversite Ogrencilerinin geleneksel sporlara yonelik tutumlarini bazi degiskenler agisindan
incelemek ve 6grencilerinin hangi degiskenlerden etkilendigini belirlemek amaglanmistir. Calismaya 2023-2024
egitim Ogretim yilinda iniversite egitimine devam eden ve kolaylikla ulasilabilen 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 1153 kadin, 472 erkek toplam 1625 kisi goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak Evli ve dig. tarafindan 2020 yilinda gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilan Geleneksel Sporlara Yo6nelik
Tutum Olgegi kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov degerleri verilerin normal dagildigimi gdstermistir. Betimsel
istatistiklerde frekans ve yiizde analizleri, ikili gruplarin analizinde T testi, ii¢ ve daha fazla gruplarin analizinde
ise One way Anova testi kullanilmistir. Aragtirmamizda ortaya ¢ikan sonuglarda; Erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore, 26 yas ve iizeri katilimcilarin daha kiiciik katilimeilara gore, Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okulu 6grencilerinin bagka fakiiltelerde okuyan 6grencilere gore, aktif olarak spor yapan katilimcilarin diger
katilimcilara gore Geleneksel Sporlara Yonelik Tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglar ilgili literatiir 1s181nda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel sporlar, tutum, {iniversite 6grencisi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: endersozbek@gmail.com

Yaratic1 Drama ile Tiiketim ve Tasarruf Bilinci Olusturulmasi

Seyfullah Nazikkol®*, Rumeysa Bediroglu®, Beyzanur Coban?
2Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Istanbul, T lirkiye
Oz

Arastirmanin amaci; yaratict drama destekli fen 6gretiminin 4. sinif dgrencilerinin tiiketim alisgkanliklart ve
tasarruf davraniglarina etkisini incelemektir. Aragtirmada nicel yontem desenlerinden tek grup on-son test deseni
kullamlmistir. Arastirmanin drneklemi Istanbul’da bir devlet okulunda bulunan 4. Siif diizeyinde 28 6grenciden
olugmaktadir. Veri toplama araci olarak Altinirmak ve dig. tarafindan gelistirilen “Tiiketim ve Tasarruf” dlgegi
ve su Ol¢iim formu kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistikler ve bagimli t testi kullanilmustir.
“Tiketim ve Tasarruf” Olcegi verilerinin sonucuna gore; ogrencilerin tiiketim aligkanligi ve tasarruf
davraniglarinda anlamli derecede olmasa da olumlu yonde bir farklilasma olmustur. Su 6l¢iim verileri
sonuclarina gore de; 0grencilerin su siselerindeki suyu israf etme davraniglarinin 6nemli 6l¢iide azaldigr tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli tiiketici, tasarruf, sinif egitimi, siirdiiriilebilir kalkinma, yaratict drama

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: nazikkolseyfullah@gmail.com
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Yapay Zeka Araglarinin Resim Dersinde Kullanilmasinin Avantaj
ve Dezavantajlari

Fatma Miralay®”
3Yakin Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Lefkosa, KKTC
Oz

Teknoloji, ogrencilerin toplumun mevcut ve gelecekteki ihtiyaglarii karsilamalarima yardimer olmak
gerekliligini korumakatdir. Ozellikle yapay zeka, artirilmis gergeklik, hologramlar ve bircok teknolojik arag
egitimin bir parcasi haline gelmistir. Ogrencilerin, teknik bilgi edinmelerine ve yeterliliklerini gelistirmelerine
yardimci olmak icin teknolojinin kullanilmasina egitimde onem verilmektedir. Sanat egitimi de bu baglamda
teknolojiye entegre olan onemli derslerden bir tanesidir. Bu calisma ortadgretim kademesi resim dersi
Ogretmenlerinin derste teknoloj1 kullanina yonelik avantaj ve dezavantajlarin belirlenmesini amaglamistir. Buna
gbre arasstirmada nitel yontemlerden goriisme teknigi kullamlmistir. Ogretmenler gelecegin is giiciinde talep
edilen temel yetkinlikler ve bunlar arasinda Ozellikle gorsellestirme, yenilikgi diisinme, problem ¢6zme,
yaraticilik ve elestirel diisinmenin avantaj sagladigini fakat dgretme/6grenme siirecinde birtakim ekonomik
zorluklar oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma sonuglart incelendiginde, resim dersinde teknoloji
kullanilmasinin avantaj ve dezavantajlarini esit oldugu sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, sanat egitimi, simiilasyon, yapay zeka, artirllmis gergeklik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: fatma.miralay@neu.edu.tr

2024 Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi1 Ogrenme
Ciktilarina Ait Siirec Bilesenlerinin SOLO Taksonomisine Gore
[ncelenmesi

Kamer Arslan®”
2 qnkara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi ABD, Ankara, Tiirkiye
Oz

Bu caligmada Milli Egitim Bakanlhigmin 2024 yilinda yayinlamis oldugu Ortaokul Matematik Dersi Ogretim
Programu (5., 6., 7. ve 8. smiflar) 6grenme ¢iktilarina ait siire¢ bilesenlerinin SOLO taksonomisine gore
incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada nitel arastirma ydntemlerinden dokiiman analizi
teknigi kullanilmigtir. Caligmanin verilerini Milli Egitim Bakanliginin 2024 yilinda yayinlamis oldugu Ortaokul
Matematik Dersi Ogretim Programi dgrenme c¢iktilart olusturmaktadir. Ogretim programinda yer alan 100
o0grenme ¢iktisi ele alinarak bu 6grenme ¢iktilarina ait 487 siire¢ bileseninin SOLO taksonomisine gore diizeyleri
incelenmistir. Toplanan verilerin analizi ise icerik analizi teknigi ile yapilmistir. SOLO Taksonomisi 6grencilerin
sahip oldugu 6grenme c¢iktilarin1 agiklamayr amacglamaktadir. SOLO taksonomisi hiyerarsiye bagli olmak
kosuluyla bes diizeyli bir yap1 olarak tanimlanmakta ve bu yapilar; yap1 6ncesi, tek yonli yapi, cok yonlil yapi,
iliskisel yap1 ve soyutlanmis yap1 olarak adlandirilmaktadir. Yapilan arastirmadan elde edilen verilere gore 2018
Ortaokul Matematik Dersi Ogretim Programi kazanimlarinin aksine genel olarak tiim simf seviyelerinde
o0grenme c¢iktilarina ait siire¢ bilesenlerinin sirasiyla iliskisel yap1 ve soyut yapi diizeyinde oldugu tespit
edilmistir. Yine bu siray1 takiben tiim sinif seviyelerinde 6grenme ¢iktilarina ait siire¢ bilesenlerinin sirastyla gok
yonlil yap1 diizeyi ve tek yonlii yap1 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: SOLO taksonomisi, matematik 6gretim programi, 6grenme ¢iktisi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: kmrarslan@ankara.edu.tr

ER P A International Congresses on Education 2024 | 70



Algilanan Stres ile Serbest Zaman Tatmini ve Rekreasyonel Fayda
Arasindaki Iliski: Sportif Rekreasyon Katilimcilari

Ilimdar Yal¢in®, Alican Bayram?, Merve Karaca®, Enis Sahin?

3Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Merkez, 12000, Bing_o"l, Tiirkiye
®Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Merkez, 35210, Izmir, Tiirkive

Oz

Bu arastirmada, sportif rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin algiladiklar: stres ile serbest zaman tatmini ve
rekreasyonel fayda arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu, sportif rekrasyonel
aktivitelere katilim gosteren 635 goniillii kisi olusturmustur. Arastirmada, veri toplama araci olarak kisgisel bilgi
formunun yam sira “Algilanan Stres Olgedi”, “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” ve “Rekreasyon Fayda Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore,
algilanan stres degiskeni ile cinsiyet ve giinliik serbest zaman siiresi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni ile serbest zaman tatmini ve fiziksel fayda alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin aktivitelere kiminle katildig1
degiskeni ile serbest zaman tatmini, psikolojik fayda, sosyal fayda ve rekreasyonel fayda toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ise, algilanan stres
ile serbest zaman tatmini ve rekreasyonel fayda degiskeni arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar stresin erkeklerden daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin giinliik serbest zaman siireleri arttikga algiladiklari stresin de arttigi tespit
edilmigtir. Katilimcilarin serbest zaman tatmini ve rekreasyonel fayda diizeylerinin artmasiyla algiladiklar
stresin diistiigli gozlenmistir. Ayrica aktivitelere aileleriyle katilan bireylerin algiladiklari stres diizeylerinin
yiikksek olup aktivitelere arkadaglariyla katilan bireylerin serbest zaman tatminleri ve rekreasyonel fayda
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sportif rekreasyon, serbest zaman, algilanan stres, tatmin, rekreasyonel fayda

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: ilimdaryalcin@gmail.com

Akis Deneyimi ile Fayda Iliskisi: Rekreatif Amacli Spor Yapan
Bireyler Uzerine Bir Calisma

Beyzanur Aydm?, Aydimner Birsin Yildiz?, Ersan Tolukan®, Gozde Algiin Dogu?, Baki Yilmaz?
nkara Yildirim Beyazit Universitesi, 06010, Ankara, Tiirkiye
Oz

Bu arastirmanin amaci akig deneyimi ile fayda iligkisinin rekreatif amagli spor yapan bireyler 6rnekleminde
incelenmesidir. Arastirmada kullanilan veriler, kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi temelinde goniilliiliik
esastyla ¢aligsma grubunu olusturan 307 (193 kadin, 114 erkek) bireyden elde edilmistir. Arastirma betimsel bir
aragtirma olarak yiiriitilmiistiir. Arastrmada kullanilan veriler Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi ve
Rekreasyon Fayda Olgegi araciligiyla nicel yontem temelinde elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gére
cinsiyetin akis deneyimi ile rekreasyonel fayda algisi iizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir. Ote yandan medeni
durum, egitim diizeyi ve rekreasyonel faaliyete katilma sikliginin ise akis deneyimi ve rekreasyonel fayda
algilar1 tlizerinde etkili olabilecegi saptanmustir. Ayrica akis deneyimi ile rekreasyonel fayda algisi arasinda
kayda deger dogrusal bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak rekreasyonel faaliyetlere sik katilan
bireylerde sahip olunabilecek akis deneyimi ile fayda algilarmin yiikselebilecegi ve bdylece rekreasyonel
faaliyetlere katilma adina igsel bir motivasyon olusabilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif faaliyet, rekreasyon, fayda

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: beyzanurank@hotmail.com
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Beden Egitimi ve Spor Dersinde Egitsel Oyunlarm; Ogrencilerin
Yasam Kalitesi, Oz Diizenleme Becerisi ve Derse Karsi
Tutumlar1 Uzerine Etkisi

Mustafa Okandan®*, Selguk Akpimar?
2Haci Bektas Veli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 50300, Nevsehir, Tiirkiye
Oz

Bu aragtirma, beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan egitsel oyunlarin, 6grencilerin yasam kalitesi, 6z
diizenleme becerileri ve derse karsi tutumlar lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Egitsel oyunlar,
ogrencilerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerine katkida bulunabilecek dnemli pedagojik araglar olarak
kabul edilmektedir. Bu baglamda caligma, egitsel oyunlarin 6grenci motivasyonunu artirarak, ders siirecine aktif
katilim1 tesvik ettigi ve bu sayede Ogrencilerin genel yasam Kkalitesini yiikseltti§i varsayimindan yola
cikmaktadir. Arastirma, 5. sinif diizeyinde egitim goren 6grencilere yonelik olarak gerceklestirilmistir. Veriler,
dgrencilere uygulanan anketlerle toplanmistir. Oz diizenleme becerileri, yasam kalitesi ve derse kars1 tutumlar,
farkli 6l¢iim araglariyla degerlendirilmis, veriler istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Bulgular, egitsel
oyunlarin beden egitimi ve spor derslerinde kullanilmasiyla, dgrencilerin derslere olan ilgisinin ve katiliminin
arttifini, 0z diizenleme becerilerinin gelistigini ve dolayisiyla genel yasam Kkalitelerinin iyilestigini
gostermektedir. Ayrica, egitsel oyunlarin, derslerin daha eglenceli ve etkilesimli hale gelmesine katki saglayarak,
ogrencilerin derse karst olan olumlu tutumlarint pekistirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyunlar, 6z diizenleme yasam kalitesi, tutum

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: mokandan38@hotmail.com

Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda informal Liderlik: Bir Karma
Yontem Calismasi!

Siimeyye Yigit®", Emre Er°

®Milli Egitim Bakanligi, Adnan Kahveci Anaokulu,34854, Istanbul, Tiirkiye
®Yildiz Teknik Universitesi, 34220, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Bu arastirma, okul dncesi egitim kurumlarinda ki 6gretmen ve yoneticilerin mesleki 6grenme iliskilerini sosyal
ag analizi ile tanimlamay1, mevcut yapi i¢inde informal liderlerin ortaya ¢ikmasina sebep etkili degiskenlerin
anlagilmas1 i¢in derinlemesine inceleme yapmayi hedeflenmektedir. Arastirma karma yontem ile
gergeklestirilmis olup, agiklayict desen kullanilmistir. Nicel asamada tabakali 6rnekleme yontemi kullanilirken,
nitel asamada katilimcilar amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. 2023-2024 egitim-6gretim yili igerisinde
Maltepe ilgesinde hizmet veren alti anaokulunda veri toplanmistir. Arastirmanin nicel kisminda, veri toplama
aract olarak sosyometrik tercih listesi ve kigisel bilgi formu kullanilmig olup, 50 6gretmenle ¢alisilmistir. Elde
edilen verilerin Gephi programi kullanilarak sosyal analizi yapilmig, informal liderler tespit edilerek
ogretmenlerin arkadaslik ve mesleki aglartyla ilgili sonuglara ulasilmistir. Ayrica, sosyometri sonucuna bagh
gelistirilen 6l¢iit dogrultusunda, 11 katilimciya yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilerek, ulasilan sonuglar igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Veri analizi hala devam etmekte olup, mevcut asamada informal liderlerin
genel olarak paylasimci olma, saglikli iletisim kurma, meslegi severek yapma, bilgi yeterliligi, 6grencilerin
fikirlerini 6nemseme, 1liml1 ve uyumlu olma gibi pek ¢ok ortak 6zelliklerin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki 6grenme ,sosyal ag analizi, informal liderlik, karma y6ntem

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: sumeyyeguldur@gmail.com
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baslikli Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir
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Yapay Zekanin Hemsirelik Egitimine Etkileri: Sistematik
Derleme

Dilek Yilmaz®", Derya Uzelli®

.aBursa Uludag Universitesi, Bu}jsa, Tiirkiye
bfzmir Katip Celebi Universitesi, lzmir, Tiirkiye

Oz

Yapay zeka (YZ) teknolojilerinin hemsirelik uygulamalarinin yonetim, bakim, egitim, politika ve arastirma dahil
olmak {iizere tiim alanlarini doniistiirecegi 6ngoriilmektedir. Bu ¢alismada YZ teknolojilerinin hemgirelik egitimi
tizerindeki potansiyel etkileri mevcut literatiiriin gdzden gegirilmesi ile sistematik bigimde incelenmistir.
Caligsmanin evrenini, 1-15 Agustos 2024 tarihleri arasinda “ScienceDirect”, “CINAHLPlus”, “Scholar Google”,
“PUBMED?”, “Medline” uluslararas1 veri tabanlari taranarak ulasilan makaleler olusturmustur. Incelemede
“artifical intelligence”, “nursing education” ve “artifical intelligence in nursing education” anahtar kelimeleriyle
hemsirelik egitiminde YZ teknolojilerinin kullanmiminin sonuglarmi degerlendiren, yaym dili Tiirkce ve ingilizce
olan, son bes yilda yayimlanmis ve tam metni bulunan makaleler secilmistir. Bu makalelerden arastirma
kriterlerini karsilayan toplam 10 ¢alisma incelemenin drneklemini olugturmustur. Bulgular, ChatCPT gibi sanal
asistanlar, sohbet robotlar1 ve YZ destekli simiilasyonlar gibi YZ teknolojilerinin, dgrencilerin performansi,
karmagik hemsirelik becerileri igin klinik yeterliliklerin ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi gibi
hemsirelik egitimi sonug¢larini iyilestirmek i¢in potansiyel bir yol sagladigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, hemgirelik, yapay zeka, yapay zeka teknolojileri

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: dilekk@uludag.edu.tr

Matematik Etkinliklerinde Etkilesime Farkli Teorik
Perspektiflerden Bakis: Duval’in Semiyotik Temsil Sistemleri
Teorisi ve Habermas Akilc1 Davranis Teorisit

Elif Burgin Orhan?®", Selin Urhan?
2Hacettepe Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Oz

Bu calisma, Duval’in semiyotik temsil sistemleri teorisi ile Habermas akile1 davranig teorisinin matematik
smiflarinda etkilesim kavramini nasil ele aldiklarini incelemeyi ve karsilastirmayi amaglamaktadir. Duval,
kavramsal anlamayir matematiksel nesnelerin temsillerini kurma ve kullanma olarak tanimlar ve 6grencilerin
matematik etkinliklerinde temsiller yoluyla etkilesim kurdugunu belirtir. Habermas akilci davranis teorisini
matematik egitimine adapte eden arastirmacilar, 6grencilerin matematik etkinliklerinde kurdugu etkilesimi,
matematiksel nesneleri dogru ve amaca uygun kullanma ve bu siireci digerlerine anlasilir sekilde iletme
egilimlerini inceleyerek aciklar. Bu teorilerin 6grencilerin matematiksel etkinliklerde birbirleri ve 6gretmenleri
ile kurduklar etkilesimi ortak olarak ele aldigi ancak bu kavrama farkli perspektiflerden yaklastig1 dikkat
¢ekmektedir. Calismada Teorileri Birlestirme stratejileri temel alinmis ve matematik siniflarindaki etkilesimi
analiz etmede bu iki teorinin birlikte nasil kullanilabilecegi arastirilmistir. Elde edilen sonuglar, bu teoriler
arasinda onemli baglantilar oldugunu ve 6grencilerin temsil kurma ve kullanma yoluyla kurduklar1 etkilesimin
analizinde bu teorilerin birlikte kullanilmasi halinde daha detayl sonuglar elde edilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Semiyotik temsil, akilcilik, matematiksel nesne, etkilesim
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Unutmadigimiz, Unutmayacagimiz Depremzede Universite
Ogrencileri: Ihtiya¢ ve Yasadiklar1 Zorluklarin Belirlenmesine
Yonelik Arastirma- Bir Universite Ornegi®

Dilek Yilmaz®", Ilaydanur Yiiriik?

2Bursa Uludag Universitesi, Bursa, Tiirkiye

Oz

Bu aragtirmada; bir devlet iiniversitesinde 6n lisans veya lisans diizeyinde 6grenim goren depremzede {iniversite
ogrencilerinin ihtiyaglart ve yasadiklari zorluklarin belirlenmesi amaglanmistir. Bu arastirma tanimlayict
nitelikte olup, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli 10 ilde meydana gelen depremden etkilenen,
Bursa Uludag Universitesi'nde 6n lisans ve lisans diizeyinde grenim géren ogrencilerin ihtiyaglarinin ve
yasadiklart zorluklarin incelenmesi amaciyla nitel desende tasarlandi. Arastirmanin &rneklemini arastirma
verilerinin toplanildigi tarihte ulasilabilen, Kahramanmaras merkezli 10 ilde meydana gelen depremden
etkilenenler arasindan amagli 6rneklem yoluyla secilmis ve ¢alismaya goniillii olarak katilim saglayan 6n lisans
veya lisans diizeyinde 6grenim goren dgrenciler olusturdu. Calisma kapsaminda 6grencilere ulagsmak amaciyla
amacl ornekleme dogrultusunda kartopu yontemi kullanildi. Amagli drnekleme yoluyla se¢ilmis, goniilliiliik
esasli, kartopu yontemi kullanilarak ulasilan, 6 Subat 2023 tarihli depremin etkilendigi her bir ilden
(Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep, Malatya, Diyarbakir, Kilis, Sanlurfa, Adiyaman, Osmaniye ve Adana) ve
biri erkek digeri kadin olmak {izere toplam 20 (10 erkek, 10 kadin) iiniversite 6grencileri ile derinlemesine
goriismeler gerceklestirildi. Katilimcilardan toplanan verilerin analizi sonucunda depremzede {iniversite
ogrencilerinin ihtiyaglari ve yasadiklari zorluklarin belirlenmesine yonelik “Deprem Sonrast Bas etme
Mekanizmalar1”, “Deprem Sonras1 Egitimin Devamui I¢in Ortaya Cikan Ihtiyaclar” ve “Deprem Sonrasi Destek
Beklentileri” olmak iizere ii¢ ana tema belirlendi. Depremzede iiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunun bu zorlu
duruma aile liyelerinin destegi ile bas ettigi, liniversite yonetiminden basta psikolojik uzman destegi olmak iizere
danigsmanlik hizmeti, sosyal faaliyetler, burslar vb gibi ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik beklentilerinin
oldugu sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Deprem, depremzede, 6grenci ihtiyaglari, iiniversite 6grencileri
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Insan ve Cevre Unitesinin Ogretiminde Egitsel Oyun Destekli Fen
Ogretimi Yapilmasmnin 5. Siif Ogrencilerinin Fen Bilgisi Dersine
Y onelik Tutumuna Etkisi

Sultan Sinem Yiikselici®", Rumeysa Bediroglu?

Yildiz Teknik Univers[tesi,Eg[tim Fakiiltesi, 34220, Istanbul, Tiirkiye
Oz

Arastirmanin amaci “Insan ve Cevre” iinitesinin 6gretiminde egitsel oyun destekli fen dgretimi yapilmasinin 5.
smif 6grencilerinin fen bilgisi dersine yonelik tutumlarina etkisi olup olmadigini incelemektir. Bu amaca yonelik
olarak Ogrencilere ‘‘Tarsia Puzzle’” ve ‘“Var Misin Yok Musun?’’adli iki farkli egitsel oyun uygulamasi
yapilmigtir. Arastirmada nicel arastirma desenlerinden tek gruplu On test- son test zayif deneysel desen
kullanilmugtir. Orneklem segiminde uygun &rneklem yontemi kullamlmistir. Aragtirmanin drneklemi bir devlet
ortaokulunda 6grenim goren 26 besinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Taskin ve Aksoy’un gelistirmis oldugu “Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Testlerin
analizi i¢in betimsel istatistikler ve bagimli t testi kullanilmigtir. Verilerin analiz sonuglarina gore; 6grencilerin
fen bilimleri dersine yonelik 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
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A Qualitative Research on the Use and Effects of Whatsapp, an
Instant Communication Tool in Schools?

Mahmut Gezer?, Tuba Yavas®™

2Hatay Provincial Directorate of National/ Education, Hatay, Tiirkiye
®Hatay Mustafa Kemal University, Faculty of Education, Hatay, Tiirkive

Short Abstract

This research aims to identify the potential risks posed by WhatsApp instant messaging tool used as a
communication tool in schools in terms of digital security according to the opinions of school administrators and
to develop effective strategies against these risks. For this purpose, the research was conducted with a
phenomenological design. In this context, face-to-face interviews were conducted with 12 school administrators
at primary, secondary and high school levels in Antakya district of Hatay (Turkey). Data were collected through
a semi-structured interview form. The data were subjected to content analysis. According to the findings; school
administrators emphasized that tools such as WhatsApp provide many advantages in education, but also carry
certain security and privacy risks. In this research, in addition to the advantages of the WhatsApp application for
schools, its shortcomings in terms of "digital security” were also revealed and it was suggested that a more
secure application should be used for schools.

Keywords: Digital security, digital security in schools, WhatsApp usage in schools, school administrators
whatsapp groups, WhatsApp and digital security
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Ortaokul 6. Stmif Matematik Ders Kitab1 ve Calisma Kitabinda
Yer Alan Matematiksel Tanimlarin Tanim Olma Olgciitlerine Gore
Incelenmesi
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Oz

Bu caligmanin amaci, Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan ortaokul 6. sinif 6grencileri igin hazirlanan
matematik ders kitab1 ve ¢alisma kitabinda yer alan matematiksel tanimlarin Van Dormolen ve Zaslavsky
tarafindan ortaya konulan alti tanim olma &lgiitine uyup uymadigini incelemektir. Arastirmada, 2023-2024
egitim dgretim yilinda ortaokul 6. sinif 6grencileri i¢in hazirlanan, MEB Talim Terbiye Kurulu tarafindan kabul
edilen, MEB Yaymlarina ait ders kitabi ve caligma kitabindaki tanimlar incelenmistir. Calisma nitel bir
aragtirmadir. Veriler dokiiman analizi yoluyla elde edilmis ve igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Elde
edilen verilere gore 6. sinif matematik ders kitabinda; calisma kitabindan farkli olan 17 tane matematiksel
kavram bulundugu goriilmiistiir. Bunlardan hepsinin var olma ve denklik o6lgiitlerini sagladigi, en az saglanan
tanim olma Ol¢iitlerinin ise aksiyomatik olma, ekonomiklik ve zarif olma oldugu goériilmiistiir. 6. sinif matematik
caligma kitabinda yer alan 23 matematiksel kavramdan en ¢ok saglanan tanim olma Olgiitlerinin var olma ve
denklik oSlgiitleri oldugu, en az saglanan tanim olma 6l¢iitiiniin ise aksiyomatik olma 6l¢iitii oldugu goriilmiistiir.
Matematiksel kavramlardan 7 tanesinin her iki kitapta ortak oldugu, bu kavramlarin en ¢ok sagladiklari tanim
olma 6lgiitlerinin var olma ve denklik 6lgiitleri oldugu, en az sagladiklar1 tanim olma 6lgiitiiniin ise ekonomiklik
ol¢iitii oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Ders kitabi, matematik ¢alisma kitabi, matematiksel tanimlar, tanim olma
Olgiitleri
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Milli Egitim Bakanligi’nda Gorev Yapan Egitim Y oneticilerinin
Uzaktan Hizmet i¢i Egitim Ihtiya¢ Analizinin Genel Miidiirliikler
Bazinda Incelenmesi

Yesim Bircan®, Ebru Albayrak®

3Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 54300, Sakarya, Tiirkiye
SSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu ¢aligmada Milli Egitim Bakanligi’nda gdrev yapan egitim yoneticilerinin uzaktan egitim modeliyle sunulan
hizmet i¢i egitimlere dair fikir ve Onerilerini tespit etmek, mesleki ve kisisel gelisimleri icin talep ettikleri
egitimleri belirleyerek Bakanlik genel miidiirliikleri bazinda simiflandirmak amaglanmistir. Calisma, Mili Egitim
Bakanligi’nin egitim yoneticilerini yetistirmek {izere hazirlayacagi hizmet i¢i egitim programlarinin amaca
uygun secilmesine, egitim faaliyetlerinde kalite ve verimin artmasina ve giincellik saglanmasina katki sunmast
acisindan 6nemlidir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu 2622 goniillii egitim
yoneticisi olugturmaktadir. Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan dijital form araciligiyla elde edilmis, igerik
analizi ve betimsel analiz teknigiyle yorumlanmistir. Katilimeilarin %91,2°si daha 6nce uzaktan hizmet igi
egitim deneyimi yasadigini, %8.8’i ise deneyimsiz oldugunu belirtmistir. Arastirma bulgularina gore egitim
yoneticileri uzaktan hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin etkilesimli, islevsel, uygulanabilir, ilgi ¢ekici icerik, kisa
stireli, uzmanlarca verilen, puan getirisi, glincellik niteliklerine sahip olmast durumunda egitimlere katilmaya
istekli olacaklarmi belirtmislerdir. Temel Egitim, Ortadgretim, Hayat Boyu Ogrenme, Din Ogretimi, Mesleki ve
Teknik Egitim, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliiklerine baglh resmi kurumlarda gorev yapan
egitim yoneticilerinin uzaktan hizmet ici egitim htiyac analizi sonucunda daha ¢ok egitim teknolojileri, biligim
sistemleri, yapay zeka, veriye dayali yonetim, liderlik, mevzuat, etkili sunum hazirlama ve sunma becerileri,
sosyal medyay1 dogru ve etkili kullanma, sorumluluk alma ve karar verme, zaman yonetimi yeni egitim
yaklasimlari, projeler, gelecegin is becerileri, akil ve zekd oyunlari, yabanci dil 6grenimi, stres ve iletisim
baslikli egitimleri talep ettikleri bulgusuna ulagilmistir. Sonug olarak katilimci degerlendirme ve talepleri dikkate
alinarak uzaktan hizmet i¢i egitim faaliyetlerinde gerekli iyilestirme, giincelleme ve planlamalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim yoneticisi, hizmet i¢i egitim, uzaktan egitim, uzaktan hizmet i¢i egitim
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Medyanin Futbol Sahalarindaki Siddet Uzerindeki Rolii
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0Oz
Futbol yaygin olarak diinyanin en popiiler seyirci ve katilim sporu olarak kabul edilmektedir. Futbol ve onu
gevreleyen her sey uzun zamandir yerel ve uluslararast medyanin ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Miisabaka
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda saha icerisinde ve disinda meydana gelen olaylara iligkin ¢esitli bilgi ve
degerlendirmeleri genis bir perspektifte sunmaktadir. Seyircilerin en aktif ve goriiniir kesimi olan, futbol

taraftarlar1 ve futbol holiganlarinin davranislarina 6zellikle vurgu yapilmaktadir. Bu ¢aligma, bu unsurlardan biri
olan medyanin, spor igerisindeki kisileri nasil etkiledigini ve yonlendirdigini incelemeyi amaglamaktadir.
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Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Yapay Zeka Algilar
Uzerine Bir Inceleme
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Oz

Yapay zeka, gorsel algilama, konusma, tanima, karar verme ve ceviri gibi insan zekas1 gerektiren gorevleri
yerine getirebilen bilgisayar sistemlerini gelistirmeye yonelik bir teknolojidir. Egitimde yapay zeka, yalnizca
bilgi-tabanli degil, aym1 zamanda veri ve mantik-tabanli uygulamalarla da hemen her alanda kullanilmaktadir.
Yapay zekanin, egitimde kullanim alanlar1 giderek daha fazla yer almaktadir. Ogretmenlerin bu teknolojiyi nasil
algiladiklari, yapay zekanin egitime entegrasyon siirecini dnemli olgiide etkilemektedir. Bu calismada, sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin egitimde yapay zeka teknolojilerine yonelik metaforik algilarini incelemek
amaclanmistir. Aragtirma, nitel arastirma modeli kapsaminda olgubilim deseninde tasarlanmistir. Calisma grubu
Tiirkiye’de bir {iniversitede 6grenim goren 6gretmen adaylarindan olusturulmustur. Katilimcilara, kigisel bilgi
formu ile birlikte “Egitimde yapay zeka benim igin gibidir; ¢iinki ” seklinde tamamlamali
climleler verilmis ve bu climleler araciligiyla yapay zekaya yonelik algilari belirlenmistir. Verilerin analizinde
igerik analizi yontemi kullanilmig ve elde edilen metaforlar belirli temalar altinda siniflandirilmigtir. Calismanin
bulgulari, o&gretmen adaylarmin yapay zeka teknolojilerine yonelik g¢esitli algilara sahip oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, sosyal bilgiler 6gretmen adaylari, egitim teknolojileri, metafor
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Tirkiye’de sosyal bilgiler 6gretim programi, yerli ve yabanci literatiir, alanin kendine 6zgii yapisi ve ¢agin
gereklilikleri gbz 6niinde bulundurularak 2024 yilinda yenilenmistir. Bu yenileme siirecinde, diinya genelindeki
degisen durumlar ve ihtiyaglar dikkate alinarak esnek bir yapi benimsenmis ve miifredat, gerektiginde yeniden
diizenlenebilecek sekilde tasarlanmigtir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli” adli yeni miifredat taslagi, ilk asamada kamuoyunun goriisiine sunulmustur. Yeni sosyal bilgiler
miifredatinin, 2024-2025 egitim 6gretim yilindan itibaren ortaokul besinci siniftan baslayarak kademeli olarak
uygulanacagi belirtilmistir. Bu arastirmanin amaci, sosyal bilgiler dersi 6gretim programi kazanimlarmi 21.
yiizyil becerileri agisindan degerlendirmektir. Aragtirmada nitel arastirma ydntemlerinden biri olan dokiiman
incelemesi teknigi kullanilmistir. Arastirmanin veri kaynagini, Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2024 yilinda
yayinlanan sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda (4.-7. siif diizeyinde) yer alan kazanimlar olusturmaktadir.
Sosyal bilgiler dersi kazanimlari, literatiir dogrultusunda belirlenen 21. yiizyil becerileri c¢ercevesinde
incelenmistir. Arastirma sonuglarmin analizi devam etmekte olup, bulgular tablolar halinde sunulacak ve
yorumlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye ylizyili maarif modeli, 21. ylizy1l becerileri, sosyal bilgiler, kazanim
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Akilct Sorgulama Destekli ve Oyun Tabanli Etkinliklerin
Tasarlanmast: Islemlerle Cebirsel Diisiinme?
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Oz

Matematik siniflarinda oyun tabanli 6grenme ortamlarinin ortaokul 6grencilerinin matematigi 6grenme siirecine
destek oldugu ancak Ogretmenlerin oyun tabanli matematiksel etkinlikleri tasarlamada ve yliriitmede
zorlandiklar belirtilmektedir. Ogretmenlerin sahip olmasi gereken pedagojik yaklagimlardan biri olarak
literatiire gecen akilc1 sorgulamanin oyun tabanli 6grenme ortamlarini yiiriitmede dgretmenlere yol gosterecegi
ve Ogrencilerin bu ortamdaki performansini akilcit olma yoniinde destekleyecegi diisiiniilmektedir. Bu amagla
ortaokul 6grencilerinin oyun icerigi ile konu bilgisi arasinda baglanti kurmasini kolaylastiracak oyun tabanli
matematiksel etkinliklere duyulan ihtiyag dikkate alinmis ve giincellenmis matematik 6gretimi program
kapsaminda 5. Simf programina dahil edilen cebir konularinin 8gretimine odaklanilmistir. Ogretmenin etkinlik
boyunca o&grencilerin performansini akilei olma yoniinde desteklemek amaciyla kullanacagi sorularin
hazirlanmasinda Ogretmenin Akilci Sorgulama teorik cercevesi kullamilmus; oyun tabanli matematiksel
etkinligin hazirlanmasinda matematik siniflarinda oyun tabanli 6grenme ortamlarinin tasariminda dikkat edilen
ilkeler temel alinmustir. ileride yapilacak calismalarda bu calismada sunulan etkinligin 5. siuflarda cebir
ogretiminde uygulanmasi ve elde edilecek sonuglara gore etkinligin revize edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun tabanli matematik 6gretimi, islemlerle cebirsel diisiinme, akilci sorgulama
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[lkokul 4. Smif Ogrencilerinin Okulda Oznel iyi Olus Diizeyleri
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Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal duygusal
o0grenme becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, iligskisel tarama modelinde olup betimsel bir
nitelik tagimaktadir. Arastirmanin 6rneklemini basit tesadiifi 6rnekleme yolu ile belirlenen ve Sakarya ilinde
o0grenim goren 300 ilkokul 4. simif 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak , aragtirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, Liu, Tian, Huebner, Zheng ve Li (2015) tarafindan gelistirilen ve Kayhan Bozgiin
ile Meltem Akin Késterelioglu (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi ile Esen
Aygiin (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri 6lgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde oOncelikle betimsel istatistikler kullanilacaktir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi kontrol edilecektir. Veriler normal dagilim gosterdigi takdirde, bagimli degiskenlerin bagimsiz
degiskenlere gore farkliliklarini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar T testi ve ANOVA testi kullanilacaktir.
Bagimli degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin ise iligkisel tarama testlerinden yararlanilacaktir.
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Dislektik Cocuklara Yonelik Hazirlanan Resimli Cocuk
Kitaplarinin Okunabilirlikleri
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3Mus Alparslan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mus, Tiirkiye
Oz

Bu ¢alismada okuma becerisinde gii¢liik yasayan dislektik dgrenciler i¢in hazirlanmis resimli ¢ocuk kitaplarinin
okunabilirlik diizeyleri incelenmistir. Incelemeye 6lgiit drneklemeyle “Bende Disleksi Var, Tuana ve Bulut
Bebe Disleksi, Disleksi mi O da Ne?, Ogrenme Bozuklugu Uzerine Bir Hikaye: Natan Farkli Bir Sekilde
Ogreniyor?, Tumburluplar Disleksi Misleksi, Cem’in Disleksi Hikayesi, Ogrenme Bozuklugu Uzerine Bir
Hikaye: Benjamin Okumay1 Sevmiyor!, Disleksinin Sesi, Ogrenme Giicliigiinii Nasil Yendim?* adlarindaki 9
kitap dahil edilmistir. Kitaplardaki yazili iceriklerin okunabilirliginin hesaplanmasinda Atesman’in (1997)
okunabilirlik diizeyi formiilii kullanilmistir. Dokiimanlar iizerinden verilerin toplanmast ve belirli bir formiil
kapsaminda verilerin analiz edilmesi gerekgesiyle ¢aligmada, dokiiman incelemesi yonetimi ve betim analiz
kullanilmistir. Heniiz analizi tamamlanan “Bende Disleksi Var?’’ kitabindaki metinlerin okunabilirlik diizeyleri:
Okumay1 ve Yazmayr Ogrenmek: Cok Kolay; Harflerin Okunusu: Orta Giigliikte; Cok Uziiliiyorum: Orta
Giigliikte; Derslerimi Cok Calistyorum : Orta Giigliikte; Neden Ben Yeterince Iyi Okuyup Yazanmiyorum? : Orta
Giigliikte; Bende Disleksi Var Ama Bu Zorlugun Ustesinden Gelecegim: Orta Giigliikte; Biraz Yardim ve Cok
Calisma: Orta Giicliikte; Okulda ve Evde Daha Fazla Destek: Orta Giigliikte; Okumam Geligiyor: Orta Giigliikte;
Siir Harika Bir Sey!: Orta Giicliikte; Artik Eskisi Kadar Kafa Karistiricr Degil!: Kolay; Tiim Sinifin Oniinde
Okudum!: Orta Giigliikte; Ozel Bir Yetenegim Var Benim: Orta Giigliikte; Bende Disleksi Var Ama Sorun
Degil: Kolaydir.

Anahtar Kelimeler: Disleksi, ¢ocuk kitabi, okunabilirlik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: f.akgul@alparslan.edu.tr

2018 ve 2024 Sosyal Bilgiler Ogretim Programlarinin Yer Temelli
Egitim Baglaminda Incelenmesi

Hiiseyin Caliskan® Esra Ekerbicer®™, Mehmet Uymaz?, Yigit Cebeci?, Mehmet Alper Cantimer®

8Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
bSakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Rektorliik, Sakarya, Tiirkiye

Oz

“Diinyay1 unutma”nin panzehiri olarak goriilen yer temelli egitim (YTE) bireyin i¢inde bulundugu toplumun ve
¢evrenin egitime dahil edilmesi esasina dayanan bir egitim yaklasimidir. YTE, yakin ¢evrenin tarihi, kiiltirel,
cografi vb. 6zelliklerinin 6grenilmesini amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda 6grencilerin yaparak yasayarak
O0grenmesine ve topluma aktif katilim saglamasina imkan verecek Ogretim programlari ve faaliyetleri
diizenlenmelidir. YTE yaklasimiyla &grencilere kazandirilmasi hedeflenen davranislar/beceriler ile sosyal
bilgiler dersiyle 6grencilere kazandirilmasi hedeflenenler birbiriyle benzerlik gosterdiginden YTE’nin sosyal
bilgiler dersinde kullaniminin uygun oldugu diigiiniilmektedir. Bu aragtirma da 2018 ve 2024 sosyal bilgiler
ogretim programlarinda YTE’ye yer verilme durumunu tespit etmeyi ve programlari karsilagtirmay1 amaglayan
betimsel bir arastirmadir. Veri kaynagi olarak kullanilan 2018 ve 2024 sosyal bilgiler 6gretim programlarindaki
kazanimlar dokiiman analizi yontemiyle incelenmis, YTE ile iligkisi belirlenmistir. Veri toplama araci olarak
aragtirmacinin  olusturdugu belirtke tablosu kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda 2018 programindaki kazanimlarin yer temelli egitim ile daha fazla iligkili
oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yer temelli egitim, sosyal bilgiler, 6gretim programi
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Ogretmen Adaylarmin “Iyi Matematik Ogretmeni” Kavramina
Iliskin Yaptiklar1 Resimlerin Incelenmesi

Servet Merve Kirnap Dénmez®, Azime Atay Mutlu?
3Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi, Kayseri, Tiirkiye
Oz

Eldeki caligmanin amac1 ilkdgretim matematik dgretmen adaylarinin “iyi matematik 6gretmeni” kavramini nasil
algiladiklarini belirlemektir. Bu hedef dogrultusunda, uygun Ornekleme yontemi ile belirlenmis bir devlet
iiniversitesinin ilkdgretim matematik 6gretmenligi lisans programinda 6grenim goren 2. sinif dgrencilerinden
goniillii katilim saglayan 56 kisi ile ¢alisma yapilmigtir. Nitel aragtirma olarak yiiriitiilen bu ¢aligmada, 6gretmen
adaylarindan iyi bir matematik 6gretmenini tasvir eden bir resim ¢izmeleri istenmistir. Boylelikle 6gretmen
adaylarinin bu konu ile ilgili diisiincelerini agiga ¢ikarmak hedeflenmistir. Ogretmen adaylarinin olusturduklar
resimler igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmis, kodlar ve kategoriler ortaya ¢ikarilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6gretmen adaylarinin iyi matematik dgretmeni kavramina yonelik yaptiklari resimlerin ders
anlatimi, 6grenciye yaklagim ve mesleki dzellikler olmak iizere 3 temel kategoride toplandigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iyi matematik 6gretmeni, ilkdgretim matematik, gretmen aday1

*Sorumlu Yazar.
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Sezon Oncesi Donemde Elit Geng Futbolcularin Mevkilere Gore
Secilmis Motor Parametreleri ile Fizyolojik Parametreleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Onur Yildirrm®, Mehmet Soyal?, Omer Aksoy?
3fstanbul Gelisim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye
Oz

Calismanin amaci; Tirkiye Gelisim Ligi U16 liginde miicadele eden futbolcularin se¢ilmis motor ve fizyolojik
parametreler arasindaki iliskinin mevkilere gore degerlendirilmesi oarak belirlenmistir. Aragtirmaya Tiirkiye
U16 Gelisim Liginde miicadele eden toplamda (n= 24) erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada
nicel aragtirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen degerlerin
normallik analizi igin shapiro-wilk testi uygulanmustir. Verilerin normal dagilim gostermesiyle birlikte
parametrik testlerden pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada yer alan futbolcularin viicut
kompozisyonlari, denge, dikey sigrama, 30 m siirat, illionis ¢eviklik ve kardiyopulmoner parametreleri, saha ve
laboratuvar testleriyle belirlenmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 24 programi
kullanilmistir. Futbolcularin aerobik ve anaerobik esik degerlerinin belirlenebilmesi i¢in Sigma Plot programi
kullanilmistir.  Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore futbolcularin mevkilere goére bazi motor ve
kardiyopulmoner parametreleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore sezon Oncesi donemde geng futbolcularin mevkilere gore se¢ilmis motorik test
degerleri arasinda benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Futbolcularin mevkilere gore kardiyopulmoner
parametreleri degerlendirildiginde ise savunma oyuncularinin orta saha ve hiicum oyuncularina gére aerobik ve
anaerobik kapasiteleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak
futbolculara sezon 6ncesi donemde uygulanacak performans testlerinin hem hazirlik donemindeki antrenman
programina katki saglamasi hem de miisabaka doneminde yiiksek performansla miicadele edebilmeleri adina
onemli olacag1 distinilmektedir. Ayrica sezon Oncesi performans testlerinin uygulanmasi mevkiler arasi
futbolcularin performans parametrelerinde iyilestirmede atletik performans bilimcilerine O6nemli katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, ¢eviklik, dikey sigrama, siirat, denge, anaerobik, aerobik, futbolcular
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Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Teknoloji Kullanim1 Oz-
Yeterliklerinin Akademik Basarilarina Etkisi

Hiiseyin Caliskan?, Ayca Orhan”

aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
bSakarya, Tiirkiye

Oz

Giiniimiizde egitimde teknolojinin rolii giderek artmaktadir. Ozellikle sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
teknoloji kullanimi 6z-yeterlik diizeyleri ve akademik basarilari arasindaki iligki {izerine yapilan arastirmalar
kritik bir dneme sahiptir. Teknolojinin sinif i¢i kullanimi, 6grencilerin sosyal bilgiler dersindeki anlayislarim
derinlestirebilirken ayni1 zamanda dgretmen adaylarinin pedagojik yetkinliklerini de etkileyebilir. Bu aragtirmada
da sosyal bilgiler dgretmen adaylarmin teknoloji kullanimi 6z-yeterliklerine ne oSlgiide sahip oldugu tespit
edilmeye ¢alisilmis ve farkli degiskenler agisindan ele alinarak incelenmistir. Bu baglamda arastirmanin amact;
sosyal bilgiler dgretmen adaylarimin teknoloji kullanimi 6z-yeterlik ve akademik basart diizeylerinin ortaya
cikarmaktir. Arastirma nicel arastirma baglaminda gergeklestirilmis ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir ve
orneklem belirlenirken kazara/uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Caligmanin arastirma grubunu 2023-
2024 yili egitim- 6gretim yilinda 7 devlet tiniversitesine baglh egitim fakiiltesinde 6grenim goren toplam 187
sosyal bilgiler 6gretmen aday1 olusturmustur. Aragtirmanin kapsamina ve amacina uygun olarak “Sosyal Bilgiler
Ogretiminde Teknoloji Kullanimi Oz - Yeterlik Olcegi” veri toplama araci olarak kullamlmis, 63retmen
adaylarma c¢evrimigi olarak uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen genel veriler dogrultusunda 6gretmen
adaylarmin teknoloji kullamimi 6z-yeterliklerinin -~ “katiliyorum” diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmustir.
Ogretmen adaylarimin teknoloji kullanimi dz-yeterliklerinin akademik basar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji kullanimi, 6z-yeterlilik, 6gretmen aday1, sosyal bilgiler

*Sorumlu Yazar.
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Gida Temash Plastik Kaplardan Buzdolabinda Donma-Coziilme
Dongiisii Sirasinda Mikroplastik Salimi, Riskler ve Farkindalik

Meral Yurtsever®, Ebubekir Lokbas®?, Hakan Giilgicek®, Sema Dalkiran?, Samiullah Serat?

*Sakarya Universitesi, Cevre Miihendisligi Boliimii, 54187, Sakarya, Tiirkiye
PSASKI Ieme Suyu Aritmalar Sube Miidiirligii, Serdivan, 54050, Sakarya, Tiirkiye
°ENKA Okullart Adapazari Lisesi, Dagdibi, Adapazari, 54000, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Gida sektorii hem tek kullanimlik plastiklerin hem de plastik ambalaj malzemelerinin hijyen, koruma, tagima ve
dagitim amaciyla yogun olarak kullanildigt bir alandir. Gida-plastik malzeme temasi oaln kullanimlar sirasinda
plastik malzemelerden gidaya mikroplastik kirliligi gegisi s6z konusudur. Soguk/sicak gida temasina uygun
polietilen tereftalat (PET), polistiren (PS) ve polipropilen (PP) malzemeler kullanilarak sogutma ve dondurma
islemleri yapilan calismalar sonucunda incelenen her plastik kaptan i¢ine konulan suya mikroplastik saliminin
oldugu goézlenmistir. Ozellikle PS kabin ebatlar1 kiigiik olmasina ragmen bu kaplardan en yiiksek miktarda
mikroplastik saliminin oldugu tespit edilmistir. PS kaplarin ¢ogunlukla beyaz et (tavuk) satisinda kullanildig:
bilindiginden, bu kaplarla gida satisinin risk olusturdugu anlagilmaktadir. Plastik kaplardan MP salimi sirastyla
PS>PET>PP seklindedir ve dondurma isleminin de salimda etkili oldugu anlasilmistir. Sonug¢ olarak bu tip
malzemelerin mikroplastik kirliligi riski bakimindan gidaya uygun olmadigi goriilmektedir. Bu konuda
toplumsal farkindaligin ve yasal diizenlemelerin gelistirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gida, saglik, mikroplastik, ekoanksiyete, siirdiiriilebilirlik
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S1vi Azot ile Hazirlanan Gidalardaki Tehlikeler: Cocuklari
Cezbeden ve Bilingsizce Tiiketilen “Ejder Nefesi” Tiirii
Atistirmaliklarda Mikroplastik Kirliliginin Gegisi

Ebubekir Lokbas?, Meral Yurtsever®”

aSaquya Universitesi, Cevre Miihendisligi Boliimii, 54187, Sakarya, Tiirkiye
OSASKTI Ieme Suyu Aritmalar Sube Miidiirligii, Serdivan, 54050, Sakarya, Tirkive

Oz

Bilimsel calismalarda, sivi azot (LN2) ile kriyojenik dondurma (~ -196°C) ve sonrasinda bir dgiitiicii ile 6giitme
islemi yapilarak biiylik plastiklerden mikro ve nanoplastik hazirlanmasi islemleri yaygin olarak kullanilmaktadir.
Buradaki yontem, sivi azotun ani 1s1 transferi ile plastikleri gevreklestirerek kirtlganlagsmasina yol agmasidir.
Bunun yam sira genellikle aligveris merkezlerinde, yemek salonlarinda ve biifelerde satilan "Dragon's Breath",
"Heaven's Breath" ve "Nitro Puff" gibi iiriinler, bu gidalara LN2 eklenerek hazirlanmaktadir. LN2, icecekleri ve
yiyecekleri aninda dondurmak ve ilgi ¢ekici bir duman efektiyle sunum yaratmak igin kullanilmaktadir. Bu
bilgilerden hareketle, bu ¢aligmada ‘“kriyojenik dondurma” islemleri sirasinda kullanilan plastik kaplardan
gidaya mikroplastik (MP) salim potansiyeli incelenmis ve tehlikeleri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polistiren, kriyojenik, mikro-nanoplastikler, gida giivenligi, tehlike
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11-13 Yasindaki Geng Futbolculara Uygulanan 8 Haftalik FIFA
Kids 11+ Egitim Programinin Denge ve Siirat Parametrelerine
Etkisinin Incelenmesi

Nuri Muhammet Celik®", Fethullah Ete?
Batman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Batman, Tiirkiye
Oz

Bu arastirmanin amaci 11-13 yagindaki geng futbolculara uygulanan 8 haftalik ve haftada 4 giin fifa kids 11+
egitim programinin denge ve siirat parametrelerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya Batman Genglerbirligi
U-13, Futbol Takimi (Kontrol Grubu) 17 futbolcu ve Batman Giiltepe Giicii U-13 Futbol Takimindan (Deney
Grubu) 17 futbolcu olmak iizere toplam 34 futbolcu katilmistir. Arastirmada veri analizinde SPSS (22)
programdan yararlanilmigtir.. Elde edilen veriler 0.05 anlamlilik diizeyi Olgiit alinarak degerlendirilmistir.
Bagimli iki grubun karsilagtirilmasinda Paired Sample t testi ve bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda
Independent-Samples T-testi kullanilmistir. Calismamiz sonucunda; 8 hafta siire ile uygulanan Fifa Kids 11+
egitim programinin denge ve siirat performansinin; 20 metre kosu, 30 metre kosu ve flamingo denge testi
performanslari 6n test-son test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak;
11-13 yas grubu futbolculara, futbol antrenmanlarina ek olarak uygulanan 8 haftalik Fifa Kids 11+ egitim
programinin futbolcularda, siirat ve denge performanslarini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Denge, futbol, 1sinma, siirat
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Temel Yiizme Egitiminin Yetiskin Kadinlarda Karaciger Enzim
ve Plazma Lipit Diizeylerine Etkisi

Burcu Yentiirk®, Nuri Muhammet Celik?, Mihrag Kéroglu?
aBatman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Batman, Tiirkiye
Oz

Bu aragtirmanin amaci 14 haftalik yiizme egitimi alan kadin iiniversite 6grencilerinin bazi karaciger enzimleri ve
kan yaglarinin incelenmesidir. Calismaya spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 18-24 yas aras1 28 kadin &grenci
goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubu 14 hafta
boyunca haftada 2 giin temel yiizme egitimi almistir. Her ¢alisma seanst 90 dakika olarak planlanmistir. Kontrol
grubu ise herhangi bir ¢alismaya katilmamistir. Egitim programi baslamadan once ve sonra deney ve kontrol
gruplarindan kan ornekleri alinmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 paket programinda analiz edilmistir. Alinan
kan Orneklerinden elde edilen degerlere gore deney kontrol gruplarinin AST, ALT, GGT, Ure, LDL, HDL,
Trigliserit ve Kolesterol degerleri karsilastirilmigtir. Gruplar arasi karsilagtirmada Trigliserit ve Kolesterol
degerleri son test 6l¢timleri arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. Grup i¢i karsilagtirma sonucunda ise
deney grubu HDL ve Trigliserit degerinde anlamli azalmalar goriilmiistiir. Sonug olarak, yetiskin kadinlar
tizerinde yapilan 14 haftalik temel ylizme egitiminin bazi plazma lipit diizeyleri izerinde olumlu etkileri oldugu,
karaciger enzimleri {izerinde ise herhangi bir anlamli degisiklik gdstermedigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, kadin, karaciger enzimleri, kan yaglari
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The Relationship between Physical Fitness Levels, Motivation to
Participate in Physical Education and Physical Activity Attitudes
of Primary School Students

Sema Arslan Kabasakal®”, Serdar Geri®

2Yalova University, Faculty of Sports Sciences, Department of Sports Health Sciences, 77200, Yalova, Tiirkiye
®Yalova University, Faculty of Sports Sciences, Department of Sports Management, 77200, Yalova, Tiirkiye

Short Abstract

This study aimed to investigate the relationship between physical fitness levels, motivation to participate in
physical education classes, and physical activity attitudes in primary school students. A total of 106 primary
school students with an average age of 12.02+1.16 years from Yalova province were included in the study.
Physical fitness tests were performed, Physical Education Motivation Scale (PEMS) and Physical Activity
Attitude Scale for Children and Youth (PAFAS) were filled out. As a result, physical activity attitudes of
primary school students increase as intrinsic and extrinsic motivation to participate in physical education classes
increases. Physical fitness level does not affect primary school students' motivation to participate in physical
education classes and their attitudes toward physical activity. This finding shows that primary school students do
not exhibit prejudice towards physical activity participation and that they can maintain mobility in their lives
when they are directed to physical activity.

Keywords: Physical fitness, physical activity, physical education, child
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Ac¢imlayici Faktdr Analizine Bir Alternatif: Oz Diizenlemeli
Haritalar

Hayriye Merve Eris Hasirc1®*
aDiizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Diizce, Tiirkiye
Oz

Bu arasgtirmanin temel amaci, 6zellikle dlgek gelistirme ¢alismalarinda, 6lgiilecek 6zelligin yapisini belirlemek
amaciyla yaygin olarak kullanilan Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yontemine alternatif olarak yapay sinir
aglar1 temelli Oz Diizenlemeli Haritalar (ODH) ydnteminin kullanilabilirligini ile avantajli ve dezavantajli
yonlerini aragtirmaktir. AFA, bir veri setindeki degiskenler arasindaki iliskileri birkag temel faktore indirgemek
icin kullanilir. Ancak, bu yontem dogrusal varsayimlar iizerine kuruludur ve 6zellikle dogrusal olmayan iligkiler
iceren veya karmagsik yapiya sahip veri setlerinde yetersiz kalabilir. Dogrusal olmayan yapilar, giiniimiiziin
karmasgik veri diinyasinda daha yaygindir ve bu tiir yapilar1 anlamak i¢in daha esnek ve giiclii yontemlere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu noktada, ODH dogrusallik varsayimm gerektirmedigi i¢in ne ¢ikmaktadir. Ayrica biiyiik veri
setlerini gorsellestirmesi de ODH ydntemini bir adim ileri tasimaktadir. R programu ile olusturulmus likert tipi 3
boyutlu orta faktdr yiikiine sahip 1000 ve 2000 ve 5000 kisilik veri setleri iizerinde AFA ve ODH yontemleri
uygulanmis, elde edilen sonuglar karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: A¢imlayici faktor analizi, 6z diizenlemeli haritalar, faktor yapisi, 6l¢ek gelistirme
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Fetemm Merkezi Bir Ogretim Programmin Yedinci Sinif
Ogrencilerinin Sosyobilimsel Konulara Yo6nelik Tutumlari
Uzerindeki Etkileri

Esma Sacan?", {lke Caliskan®, Fitnat Kaptan®

aSehit Unal Olgun Bilsem, 06930, Ankara, Tiirkiye
Hacettepe Universitesi, 06800, Ankara, Tiirkiye

Oz

Arastirmanin amaci, Demirel program gelistirme modeline gore tasarlanan ve bilim uygulamalar1 dersinde
uygulanan FeTeMM merkezli 6gretim programinin; yedinci sinif 6grencilerinin sosyobilimsel konulara bakislart
iizerindeki etkilerini tespit etmektir. Arastirma, Ankara ili, Sincan ilgesi, Meliksah Ortaokulu’ndaki 78 &grenci
ile 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar doneminde, FeTeMM merkezli bir 6gretim programinin uygulandigi 19
haftalik model ¢ercevesinde yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyobilimsel Konulara Yonelik
Tutum Olgegi (SKYT) kullanilmustir. On testin uygulanmasindan sonra deney grubunda, FeTeMM merkezli bir
O0gretim programi ¢ercevesinde hazirlanan etkinlikler, kontrol grubunda ise MEB tarafindan bilim uygulamalari
dersi yedinci sif diizeyi i¢in belirlenen kazanimlara yonelik uygulamalar bir ddnem boyunca uygulanmustir.
Donem sonunda her iki gruba SKYT son test olarak uygulanmustir. Arastirmada elde edilen veriler t-testi
teknigiyle ¢6ziimlenmistir. Uygulama sonrasinda sosyobilimsel konulara yonelik tutum agisindan deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmuistir.
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Ogretmenlerin Oz Yeterlik Inanglar1 Ogretmenlik Meslegine
Adanmisliklarini Aciklar mi?
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Oz

Bu arastirmada, uzun yillardir iizerinde calisilan ve 6gretmenlik meslegi i¢in son derece dnemli degiskenlerden
biri olan 6z yeterlik inanc1 ve meslege baghlik arasindaki iligkilerin genisletilmis kavramsal kapsaml 6lgme
araglartyla irdelenmesine odaklanilmistir. Veriler, Meslege Adanmuslik Olcegi ve Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi
ile toplanmistir. Kolay 6rnekleme ile belirlenen 249 katilimcinin 131°1 sinif, 118’1 brang 6gretmeni olarak gorev
yapmaktadir. Bulgular 6gretmenlerin gerek 6z yeterlik gerek meslege adanmiglik diizeylerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Cinsiyete gore puanlar farklilagmamaktadir. Meslege Baglilik puanlari brans dgretmenleri
lehinedir. Hizmet yili fazla olan &gretmenlerin meslege adanmislik, akademik 6z yeterlik ve &zverili ¢aligma
puanlar digerlerinden yiiksektir. Bir diger sonuca gore Meslege Adanmislhik ve Oz Yeterlik Inanci toplam puan
ve alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonlii iliskilidir. Oz Yeterlik Inanci, Meslege Adanmishgi
aciklayan bir degisken olarak Tiirkiye’deki bir 6rneklemden elde edilen verilere gére de dnemini korumaktadir.
Bu iki degisken arasindaki iliskilerin deneysel arastirmalarla irdelenmesi, 6gretmenlik mesleginin daha iyi
anlasilmasina katki saglayabilir.
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Diinya niifusu yaslandik¢a yasgli bireylerde yasa ve sagliga uygun olarak gelistirilen uyarlanmig sportif
aktivitelerde bir trend oldugu gozlenmektedir. Yaslt yetiskinlerde uyarlanmis spor aktivitelerine kars1 talep artisi
yasandig1 gegmis ¢alismalarda ortaya konmustur. Avrupa Birligi ilkeleri de bu talep karsisinda yeni politikalar
gelistirmekte hizli davranmiglardir. Avrupa’da oldugu gibi iilkemizde de her yil diizenlenen “BE ACTIVE”
mottosuyla 81 ilde es zamanli kutlanan “Avrupa Spor Haftas1 Etkinlikleri” Genglik ve Spor Bakanlig1 ve AB
Bagkanligi himayesinde diizenlenmektedir. Bu arastirmanin amact Avrupa spor haftasi etkinliklerine katilan 65
yas ve 1istii bireylerin fiziksel aktivite motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmstir. Veri toplama araci olarak
Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen “Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgegi”
kullanilmistir. Arastirmaya Tiirkiye geneli 65 yas iistii 605 kadin, 962 erkek olmak {izere toplam 1567 kisi
katilim saglamistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz 6rneklemler igin t testi ve
ANOVA dan yararlanilmistir. Arastirma bulgularma goére katilimcilarin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinda cinsiyet agisindan anlamh bir fark tespit edilemezken, motivasyon nedenleri viicut kitle
endeksinde ayrigmistir. Avrupa spor haftasina katilan katilimeilarin fiziksel aktivite motivasyonlarinin ve saglik
algisinin genel olarak yiliksek oldugu sdylenebilir. 65 yas istii katilimcilar fiziksel aktiviteye motive eden en
onemli faktoriin bireysel nedenler oldugu (x=4.15 ss=.41), bireysel nedenleri ise ¢evresel nedenlerin takip ettigi
(x=3.78 ss=.77) goriilmiistiir. Sonug olarak, bireyleri fiziksel aktiviteye motive eden faktorlerin 65 yas iistliinde
cinsiyete gore bir farklilik yaratmadig: asil dnemli parametrenin saglik algist ve gelir durumu oldugu sonucuna
ulastlmustir.
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Foam Roller Araciligiyla Yapilan Miyofasyal Gevseme Teknigi
ile Yin Yoga Egzersizlerinin Esneklige Olan Etkisinin Fitness
Sporcular1 Uzerinde Karsilastirilmasi
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Oz

Arastirma,fitness sporculari {izerinde foam roller araciligryla yapilan miyofasyal gevseme teknigi ile yin yoga
egzersizinin quadriceps, hamstring ve gastrocnemius kaslarinin esnekligi iizerine etkilerini karsilastirmay1
amaclamaktadir. Calismada, 40 erkek fitness sporcusu rastgele iki gruba ayrilmistir: foam roller grubu (n=20) ve
yin yoga grubu (n=20). Her iki grup da 8 hafta boyunca haftada 3 giin belirlenen egzersiz programin
uygulamistir. Arastirma kapsaminda, quadriceps, hamstring ve gastrocnemius kaslarinin esnekligi egzersiz
oncesinde ve sonrasinda gonyometre ve otur-eris testi kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler, foam roller ve yin
yoga egzersizlerinin kas esnekligi lizerindeki etkilerini karsilastirmak igin istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.
Sonuglar, her iki grubun da kas esnekliginde belirgin iyilesmeler gosterdigini ortaya koymustur. Ancak, yin yoga
grubunda kaslarindaki esneklik artiginin foam roller grubuna gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Caligmanin
sonuglari, fitness sporcularmin esnekliklerini artirmak amactyla hem foam roller hem de yin yoga
egzersizlerinden yararlanabileceklerini, ancak 6zellikle quadriceps, hamstring ve gastrocnemius kaslar1 i¢in yin
yoga egzersizlerinin daha avantajli olabilecegini 6nermektedir.
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Sovyet Kirgiz Sinemasinda Cizgi Filmler Araciligiyla Cocuklara
Aktarilan Kiltiirel Kodlar
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Oz

Calismanin temel amaci Sovyetler Birligi doneminde Kirgiz sinemasinda iiretilen ¢izgi filmleri tespit edip, bu
filmler aracilig1 ile ¢ocuklara hangi kiiltiirel degerlerin aktarildigini ortaya koymaktir. Calismanin evrenini
Sovyetler Birligi doneminde Kirgiz sinemasinda firetilen ¢izgi filmler olusturmaktadir. Sovyetler Birligi
doneminde Kirgiz sinemasinda ¢izgi film iiretimi ilk olarak 1978 yilinda baslamistir. 1978 — 1991 yillart
arasinda 30 film iretildigi tespit edilmistir. Her y1li temsil edecek sekilde amagli 6rneklem yontemi ile 13 film
caligsmanin drneklemi olarak belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda ¢izgi filmlerdeki yiizeyde goriinmeyen derin
anlamlar1 ag¢iga ¢ikarmak igin gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi kullanmilmigtir. Caligmada yapilan
¢oziimleme sonucunda gorsel kodlarda Kirgiz milli kiyafetleri, Kirgizlarin yasam alani olan boz-ily, yasam
alanlarinda kullanilan milli motifler, milli miizik enstriiman1 sembol olarak yer almistir. Cizgi filmlerde yer alan
karakterlere bakildiginda ana rollerde ¢ocuk ve hayvanlarin oldugu goriilmektedir. Filmlerde mekan olarak ise
gogebe Kirgiz halkinin yasam tarzi ile paralel olarak yaylalar, daglar ve su kenarlar1 kullanilmigtir. Filmlerde
karakter diyaloglarinin ana temasina bakildiginda yillara gore sirastyla; birlikten kuvvet dogar, hayvan sevgisi,
yardimseverlik, dua, 6zgiirlik ve arkadasligin onemi, siiriden ayrilan1 kurt kapar, yabancilara glivenmeme,
keskin sirke kiipiine zarar, insan hayat1 i¢in sanatin dnemi, ¢ocuk masumiyeti, hayvan haklari, agg6zlii olmanin
zararlar1 degerlerinin izler kitleye aktarildig: tespit edilmistir.
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An Overview of Hormone and Metabolic Modulators
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Short Abstract

WADA defines doping as "The commission of one or more of the anti-doping rule violations specified in
Articles 2.1 through 2.11 of the Anti-Doping Regulations". The articles specified here briefly include situations
such as the detection of a prohibited substance or method in an athlete, attempting to use them, promoting them,
selling them, etc. As can be understood from the definition, doping does not actually refer to the use of a single
substance in competition. There are many classes of substances that are abused for doping purposes. These
substances have different effects or reinforce a certain goal. The purpose of our study is to provide information
about a prohibited substance class, Hormone and Metabolic Modulators. This research will be carried out using
the document analysis method, which is a descriptive research method. As a result of our study, it will contribute
to doping awareness and the fight against doping.

Keywords: Doping, hormones, metabolic modulators, anti-estrogenic substances
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Short Abstract

This research investigates the well-being levels of male individuals who engage in recreational fitness activities,
one of the sports recreation activities, in terms of demographic variables. In the research, the relational screening
model, one of the quantitative screening models, was used and quantitative description was provided with the
purposeful sampling method. The participants of the study consisted of individuals who actively do sports in
gyms (male n=116). The data collection tools for this study include the demographic information form created
by the researchers, the Recreational Sports Well-Being Scale (RSIOO) developed by Kog (2022). The data were
analyzed in SPSS 29 package programs. The compliance of the data with normal distribution conditions was
analyzed with the Kolmogorov-Smirnov Test. Since the data did not show a normal distribution, analyzes were
performed with nonparametric tests. Descriptive statistical calculations (frequency, percentage, mean and
standard deviation) were made. In the comparisons of independent variables, Mann Whitney u test was used for
variables with 2 parameters, Kruskal Wallis Test was used for variables with 3 or more parameters. The
significance level was taken as p<0.05. In conclusion, recreational fitness has become an indispensable part of
modern life and stands out as an important tool for improving the physical, mental and social health of
individuals. However, more research is needed to fully understand the effects in this area and make it accessible
to everyone.
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Enhancing Early Childhood Development Through Integrative
Mindfulness Practices in Educational Settings

Niliifer Kuru®
aSiirt University, Education Faculty, Department of Early Childhood Education, Siirt, Tiirkiye
Short Abstract

Mindfulness, defined as the practice of maintaining attention on the present moment while fostering openness
and non-judgment, has gained prominence in early childhood education due to its wide-ranging benefits for
young children. Early childhood is a critical developmental phase, where foundational skills related to self-
regulation, emotional stability, and cognitive abilities are formed. During this period, children are particularly
sensitive to stress, environmental factors, and social interactions, which can either facilitate or hinder their
development. Incorporating mindfulness practices in early education can significantly enhance a child’s
emotional, cognitive, and social growth by fostering resilience, self-awareness, and improved attention. This is
especially important given that children’s brains are still developing, and they are often overwhelmed by stimuli
in their environment, leading to stress responses that, if unaddressed, can have lasting developmental
consequences. This review attempts to look at the research of mindfulness activities, programs or interventions
used in early childhood period.

Keywords: Early childhood, mindfulness, social emotional development, cognitive development
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Ip Atlama Antrenmanlarinin Spor Performansi Uzerine Etkileri:
Sistematik Derleme
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Oz

Bu sistematik derleme ip atlama antrenmanlarinin spor performansi {izerine etkisini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Aragtirma 01 Ocak 2007 ile 31 Agustos 2024 tarihleri arasinda Web Of Science (WOS), Pubmed ve
Scopus veri tabanlarinda “’Ip atlama antrenmani® ve ‘Ip atlama egzersizi’> anahtar kelimeleri kullanilarak 6zet
ve baglikta PICO kriterlerine ait (popiilasyon, uygulama, karsilagtirma ve sonuglar) sorular1 cevaplayabilmek i¢in
bir literatiir derleme ¢alismasi gergeklestirilmistir. . Anahtar kelimelere gore yapilan tarama sonrasi agik erigim
olan 16 makale belirlenmis ve spor performansiyla ilgili olan 8 makale calismaya dahil edilmistir. Elde edilen
bulgular ¢eviklik, anaerobik giic, reaksion siiresi, denge, motor koordinasyon, siirat, sicrama, kosu performansi,
alt ektremite paylayict kuvvet ve izokinetik kuvveti gelistirmede pozitif etkileri oldugunu gostermistir. Bu
sonuglara gore uzmanlar ve antrendrler programlarina ip altma antrenmanlarin1 antrenman programlarina dahil
ederek sporcularin performansinda artis saglayabilirler.
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Short Abstract

The aim of this study is to examine the level of recreational sports-related well-being of individuals who play
Valorant for recreational purposes. A total of 83 students, 48 (57.83%) female, and 35 (42.17%) male
participated in the study voluntarily. The 11-question Recreational Sport Well-Being Scale, developed by (Pi L-
L, et al., 2022) and adapted to Turkish by Kog (2022), was used. Descriptive statistical calculations were made,
and the Mann-Whitney U Test was used for independent variables with two parameters, and the Kruskall-Wallis
H Test was used for variables with three or more parameters. The significance level was accepted as 0.05.

Keywords: Recreation, sport, e-sports, well-being
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Bu arastirmada, rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarinin mental iyi olus {izerine etkisini belirlemek
amaglanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, katilimcilarin algiladiklar1 rekreasyonel saglik ¢iktilarini
o0lemek amaciyla, Gomez ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen Yerlisu-Lapa ve dig. (2017) tarafindan Tiirkge
uyarlamas1 yapilan “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi” ve katilimcilarin mental iyi olus
diizeylerini 6lgmek amactyla Tennant ve ark., (2007) tarafindan gelistirilen Keldal (2015) tarafindan Tiirkge
uyarlamas1 yapilan “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Arastirma grubunu sportif
rekreasyonel etkinliklere katilan bireyler arasindan kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen 215 Erkek (%52.3)
196 Kadin (%47) olmak tizere toplam 411 goniillii birey olusturmaktadir. Elde edilen verilerin normallik
smamas1 skewness-kurtosis degerleri kontrol edilerek test edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmigstir. Bu baglamda verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yan1 sira pearson korelasyon ve regresyon
analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma bulgularina gore, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar ile mental iyi
olus arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Ek olarak rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin
mental iyi olus lizerinde pozitif etkiye sahip oldugu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin mental iyi olusu
yaklasik %22 oraninda yordadigi gozlemlenmistir. Buna gore rekreasyonel etkinlikler araciligiyla algilanan
saglik ¢iktilarinin katilimcilarin mental iyi oluslari tizerinde 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulastlmistir.
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Short Abstract

This study aimed to examine the attitudes of individuals who do esports for recreational purposes toward eco-
recreation. Nonparametric tests were used because the data did not show normal distribution. The significance
level was determined as p<0.05. The sub-dimensions of the scale were named individual, social, behavior,
antipathy, environmental sensitivity, and communication with nature. Variables such as gender, region of
residence, parental education level, income level, game-playing frequency, game type, platform preference, and
attitude toward esports were examined. Still, these variables did not have a significant effect on attitude towards
eco-recreation. Only variables such as the status of dealing with esports, the family's attitude towards esports, the
role of esports in coping with stress, and the desire to become an e-athlete were found to have significant effects
on the attitude towards eco-recreation.

Keywords: Esports, recreation, eco-recreation, attitude
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Bu sistematik derleme voleybolda dar alan oyunlar1 ve perfonmans etkisi {izerine arastirmak amaciyla
yapilmigtir. Aragtirma 01 Ocak 2018 ile 31 Agustos 2024 tarihleri arasinda Web Of Science (WOS), Pubmed ve
Scopus veri tabanlarinda ‘small sided games and volleyvall’’, “’game based training and volleyball’’, “’game
based exercises and volleyball’’ anahtar kelimesi kullanilarak 6zet ve baslikta PICO kriterlerine ait (popiilasyon,
uygulama, karsilastirma ve sonuglar) sorulart cevaplayabilmek igin bir literatiir derleme ¢aligmast
gergeklestirilmistir. Anahtar kelimelere gore yapilan tarama sonrasi yiiz altmig bir (161) makale tespit edilmistir
ve voleybolda dar alan oyunlar1 ve performans etkisi ile ilgili olan dokuz (9) makale calismaya dahil
edilmistirBu derlemeye dahil edilen ¢alismalar genel olarak dar alan oyunlarinin oyun performanslarini, teknik-
taktik becerileri, motivasyon,6z kontrol, fiziksel zindelik ve kardiyovaskiiler zindeligine pozitif etkilerinin
oldugunu belirlenmistir. Yaptigimiz literatiir taramasi sonuglarma gore antrendrler ve uzmanlar programlarina
voleybolda dar alan oyunlarimi dahil ederek sporcularin beceri kondisyonlarin1 ve teknik- taktik becerilerini
gelistirebilirler.

Anahtar Kelimeler: Dar alan oyunlari, voleybol, performans

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: gamze.yuce3024@gop.edu.tr

ER P A International Congresses on Education 2024 | 90



Okul Dis1 Ogrenme Ortamlarmi Oyunlastirmak
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21. yiizyilda bilgi ve teknoloji alanindaki hizli ilerlemeler, egitim sistemlerini yenilik arayislarina
yonlendirmistir. Bu doniisiimle birlikte, okul dist 6grenme ortamlarinda oyunlastirma stratejileri 6nem
kazanmistir. Oyunlagtirma, dgrencilerin aktif katilimini tegsvik eden ve 6grenmeyi daha eglenceli hale getiren bir
yaklasimdir. Arastirmalar, oyunlastirilmis okul disi1 etkinliklerin  6grencilerin  6grenme  basarilarini,
motivasyonlarini, elestirel diisinme becerilerini ve sosyal etkilesim yeteneklerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Anitkabir, Kapadokya ve Anadolu Medeniyetleri miizeleri gibi mekanlarda uygulanan
oyunlastirilmis 6grenme etkinlikleri, 6grencilerin kiiltiirel bilinglerini artirmay1 ve kavramlar1 somutlastirmay1
amaglamaktadir. Bu 6zet, okul dis1 6grenme ortamlarinin oyunlastirilmasinin egitimdeki potansiyel faydalarini
vurgulamay1 amaglamaktadir.
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Short Abstract

This study aims to examine the professional competencies of Kocaeli University Faculty of Sport Sciences,
Department of Recreation graduates and graduation candidates. There are a total of 125 volunteer participants,
52 (41.6%) women and 73 (58.4%) men. The Professional Competence Scale (VQS) developed by Simsek
(2018) and a 10-question demographic information form prepared by the researchers were used to collect the
data. Descriptive statistical calculations were made, the Mann-Whitney U Test was used for independent
variables with 2 parameters, and the Kruskall-Wallis H Test was used for variables with three or more
parameters. The significance level was accepted as 0.05. No statistically significant difference was found
according to the variables of belief in your profession, father's education level, region of residence, and gender
(p>0.05).
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Short Abstract

The aim of this study is the investigation of primary school teachers' recreational benefit awareness levels. The
study included 241 teachers who were actively working in Basiskele district in the 2023-2024 academic year.
Among the participants, 126 were female teachers and 115 were male teachers. A 14-question demographic
information form prepared by the researcher and the "Recreation Benefit Scale - RFO", which was adapted into
Turkish by Akgiil, Karakii¢iik, and Ertiiziin (2018) through a validity and reliability study, were used to obtain
the data in the study. Descriptive statistical calculations were performed, the Mann-Whitney U test was used for
independent variables with two parameters, and the Kruskall-Wallis H test was used for variables with three or
more parameters. As a result of statistical analysis, a significant difference was found between income status and
psychological subdimension and according to the preference for participation in activities (active-passive)
variable.

Keywords: Recreation, awareness, benefit, teacher
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Oz

Afet bilinci, bireylerin ve toplumlarin afetlere hazirlikli olmasini saglayan kritik bir yetkinliktir. Ozellikle
Tirkiye gibi dogal afetlerin sik¢a yasandigi bir iilkede, bu bilincin kii¢iik yaslardan itibaren kazandirilmasinin
bliylik onem tasidig: diisliniilmektedir. Afetlere karst hazirlikli olma, bireylerin hem kendilerini hem de
cevrelerini koruyabilmesi acisindan hayati bir gerekliliktir. Bu baglamda, okullarda verilen afet bilinci egitimi,
¢ocuklarin bu konudaki farkindaligini artirarak, gelecekte karsilasabilecekleri olasi risklere karsi daha hazirliklt
olmalarin1 saglamaktadir. Bu arastirmanin amaci aktif 6grenme tekniklerinin afet bilinci gelisimine etkisini
ortaya koymaktir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden yari deneysel desenden faydalanilmistir.
Calismada, Ankara’da bir devlet okulunda 5. smuf Sgrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Iki deney ve iki
kontrol smifi olmak iizere dért simf segilmis ve dort hafta siiren uygulamalar sonucunda, *Afet Bilinci Olgegi’’
ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve parametrik
yontemler uygulanmistir. Bagimsiz 6rneklemler T testi ile yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Elde edilen sonuglar, aktif 6grenmenin, 6grencilerin afetlere kars1 daha
bilingli ve hazirlikli olmasini sagladigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, egitim programlarina aktif
O6grenme yontemlerinin entegrasyonunun, afet bilinci egitimi agisindan biiyiik bir katki saglayabilecegi sonucuna
ulastlmustir.
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Futbolcularda Yaraticiligin Sporcu Profesyonelizmine Etkisi
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Oz

Aragtirmanin amacini, futbolcularin yaraticilik diizeylerinin sporcu profesyonelizmine etkisini belirlemektir.
Arastirmanin calisma grubunu, Balikesir I’inde lisansh bir sekilde cesitli kategorilerde futbol oynamakta olan
138’1 kadin , 201’1 erkek toplam 339 katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilarin sporcu yaraticilik diizeyleri ve
sporcu profesyonelizm diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore yaraticilik ve sporcu profesyonelizmi farklilasmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin milli olup
olmama durumuna gore yaraticilik ve sporcu profesyonelizmi farklilasmadigr tespit edilmistir. Ayrica sporcu
yaraticiligt ile sporcu profesyonelizmi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bir baska sonug ise, yaraticiligin profesyonelizmi %24 oraninda agiklama giicii oldugu
belirlenmistir.
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Sporcularin Internet Araciligryla Spor Uriinii Satin Alma
Niyetlerinin Incelenmesi
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Oz

Aragtirmada, sporcularin internet araciligiyla spor iriinii satin alma niyetlerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirmada nicel arastirma yaklagimlarindan tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma grubunu Tekirdag Namik
Kemal Universitesi’nde 6grenim goren ve kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen 117 kadin ve 105 erkek
olmak {izere toplam 222 sporcu dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin amacina yonelik verileri elde edebilmek
icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile Aydin ve Giimiisboga (2022) tarafindan
gelistirilen “Internet Araciligiyla Spor Uriinii Satin Alma Olgegi” (IASUSAO) kullamlmistir. Verilerin normallik
varsayimini saglayip saglamadigina dair c¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak T-testi, Tek Faktorlii
Varyans Analizi (One-Way Anova) ve Pearson Korelasyon testleri uygulanmistir. Olgegin giivenirligini
hesaplamak i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist degeri ,88 olarak hesaplanmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler incelendiginde; cinsiyet degiskeninde anlamli fark tespit edilememistir(p>0.05). Spor tiirii degiskeni
incelendiginde ise; sadece tutum alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken(p<0,05), diger alt boyutlarda
anlaml farklilik tespit edilememistir(p>0,05). Online aligveris sitelerine iiyelik durumu incelendiginde; tutum,
0znel norm, algilanan davranissal kontrol, beklenen olumlu duygu, arzu alt boyutlarinda ve 6lgegin genelinde
anlaml farkliliklar bulunurken(p<0,05), beklenen olumsuz duygu ve davranigsal niyet alt boyutlarinda anlaml
farklilik bulunamamistir(p>0,05). Son bir yil igerisinde internet {izerinden satin alinan spor {iriini miktart
degiskeni incelendiginde ise; tutum, beklenen olumlu duygu ve davranigsal niyet alt boyutlarinda anlamh
farklilik tespit edilirken(p<0.05), 6znel norm, algilanan davranigsal kontrol, beklenen olumsuz duygu ve arzu alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir(p>0,05). Yas ve spor yili degiskenlerine yapilan Pearson
Korelasyon testi sonucunda ise; dl¢ek ve alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda ve dlgek ve alt boyutlari ile spor
yili arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamustir. (p>0,05).
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Short Abstract

The purpose of this research is to examine the attitudes of individuals who engage in esports for recreational
purposes. total of 115 participants, participants, comprising males (57.4%) and 49 females (42.6%), took
participated the study. study. The Attitude Scale Scale, by Savas and Turan (2023) (2023), used utilized a data
collection tool tool, along an 18-question demographic information form. form. The attitude Attitude Scale of
three sub-dimensions: cognitive, affective affective, behavioral behavioral, is employs five-point Likert type
According to the findings findings, significant differences were detected identified the cognitive and behavioral
dimensions of the participants' attitudes towards esports according based on gender. has was that men generally
prefer computer and console games, while women prefer tend to favor games. Research The research indicates
esports is widely adopted and popular regardless across various level. levels. Furthermore, it been stated noted e-
sports esports increasingly taking becoming a significant aspect of individuals' lives, warranting more
comprehensive examination individuals' field field.

Keywords: Recreation, esports, attitude, digital gaming

*Corresponding author.
e-mail address: eyiip.uzuner@kocaeli.edu.tr

Examination of Sports Emotion Levels of Individuals Doing
Taekwondo for Recreational Purposes

Muhammet Eyiip Uzuner®, Hakan Akdeniz?, Miige Sarper Kahveci?, Vedat Baytur®, Alperen Ahmet Akcan®,
Yusuf Kaya®, Ali Yavuz?, Fikret Soyer®

2Kocaeli University Faculty of Sports Sciences Recreation Department, 41380, Kocaeli Tiirkiye
PKocaeli University Social Sciences Institute Recreation Department, 41380, Kocaeli, Tiirkiye
°Kyrgyz-Turkish Manas University, Faculty of Sports Sciences, Coaching Department, 720038, Biskek, Kyrgyzstan

Short Abstract

The purpose of this research is to examine the attitudes of individuals who engage in esports for recreational
purposes. total of 115 participants, participants, comprising males (57.4%) and 49 females (42.6%), took
participated the study. study. The Attitude Scale Scale, by Savas and Turan (2023) (2023), used utilized a data
collection tool tool, along an 18-question demographic information form. form. The attitude Attitude Scale of
three sub-dimensions: cognitive, affective affective, behavioral behavioral, is employs five-point Likert type
According to the findings findings, significant differences were detected identified the cognitive and behavioral
dimensions of the participants' attitudes towards esports according based on gender. has was that men generally
prefer computer and console games, while women prefer tend to favor games. Research The research indicates
esports is widely adopted and popular regardless across various level. levels. Furthermore, it been stated noted e-
sports esports increasingly taking becoming a significant aspect of individuals' lives, warranting more
comprehensive examination individuals' field field.

Keywords: Recreation, esports, attitude, digital gaming
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Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Lisans Programinda Sanat ve Miize
Egitimi Dersi Veren Akademisyenlerin Bu Derse Y onelik Goriis
ve Onerileri
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2Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Entitiisii, 34220, Istanbul, T lirkiye
Oz

Miize egitimi sosyal bilgiler egitiminin mihenk taslarindan birisidir. Ozellikle kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklar
miizeler ile tanigmali ve miizeleri okul dersleri disinda da hayatlarma bir kiiltiir olarak tagimalidirlar. Sosyal
bilgiler derslerinde yer alan tarih konularinin 6gretiminde bir 6gretim yontemi olarak miizelerden yararlanilmasi
konularin daha kalict ve somut olarak Ogrenilmesini saglayacaktir. Bu caligmamin amaci sosyal bilgiler
ogretmenligi lisans programinda zorunlu dersler arasinda yer alan sanat ve miize egitimi dersini veren
akademisyenlerin miize egitimi dersine yonelik goriis ve Onerilerini ortaya koyabilmektir. Bu baglamda
orneklem grubu olarak Tiirkiye’nin 7 bolgesinden sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans programinda ders vermis
olan en az iki akademisyen ile goriisiilerek toplam 20 akademisyen ¢alisma kapsamina alinacaktir. Arastirmada
nitel veri toplama yontemlerinden yari yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilacaktir. Veriler arastirmaci
tarafindan gelistirilen 20 agik uglu sorudan olugan yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanacaktir. Veri
toplama stireci heniiz devam etmektedir.
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Autism Spectrum Disorder: A Study in the Context of Parents'
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Short Abstract

The participation of children with autism spectrum disorder in physical activity is of great importance for both
physical and mental health. However, participation of these children in sports and exercise programmes may be
limited by various barriers. It is important to reveal these reasons and what parents think to support their
children's participation in physical activity and to overcome these obstacles. Therefore, the aim of the research is
to reveal the difficulties experienced by children with special needs in their participation in physical activity.
Basic qualitative research design will be used as a method in the research. In order to determine the difficulties
faced by children diagnosed with autism spectrum disorder in their participation in physical activity in line with
the views of parents, a semi-structured interview form to be prepared by the researchers will be used. The study
group in the research will consist of parents of children with autism receiving education in a special education
and rehabilitation centre in Kirsehir. At the end of the research, the reasons that make it difficult for children
diagnosed with autism spectrum disorder to participate in physical activity will be revealed in line with the views
of parents and will be concluded by discussing with the literature studies.
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Short Abstract

Today, career planning plays a vital role in determining individuals' future career choices and their progress in
these professions. However, the approaches and expectations of students in career planning may vary according
to the faculty in which they study. For this reason, the aim of the study is to compare the career planning
approaches of the students of the Faculty of Sport Sciences and the students studying in other faculties and to
reveal the similarities and differences between them. The study group of the research consists of volunteer
participants studying at the faculties of sport sciences, education, medicine, engineering and health sciences at
Kirsehir Ahi Evran University between 2023-2024. In the study, as a result of the analysis conducted according
to gender, age, mother and father education status and faculty variables, no significant difference was observed
in the total score and sub-dimensions of the scale, while it was determined that there was a significant difference
in the total score, professional awareness and accuracy of choice sub-dimensions according to the faculty
variable. As a result, it can be said that sports sciences faculty students and medical faculty students plan their
careers better than other faculty students.
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Pilates Egzersizlerinin Sporcularda Eksantrik Diz Fleksor Kas
Kuvveti (Nordic Hamstring) ve Bilateral Inbalansina Etkisi
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Bu calismada, diz ekstansorlerinin ve fleksorlerinin bilateral kuvvet asimetrisi, iki bacak arasindaki imbalans
farkinin belirlenmesi, hazirlik siirecinde yapilan 6 haftalik pilates egzersizlerinin nordic hamstring kas kuvvetine
ve denge inbalansina etkisinin aragtirtlmasi hedeflenmektedir. Bu galigsmaya, profesyonel futbol oynayan toplam
23 futbolcu iki gruba ayrildi, Grup 1 (Futbol+Pilates)’ den rutin futbol antrenmanlarina devam etmeleri
istenirken (n=12), Grup 2 (Futbol)’ ye futbol antrenmanlarina ek olarak haftada 3 giin 25-30 dk pilates
egzersizleri yaptirtldi (n=11). Sporcularin antropometrik dl¢iimleri (boy, kilo ve BKI) alinip eksantrik diz fleksor
kas kuvveti; NordBord (ValdPerformance, Avustralya) hamstring cihaziyla tespit edildikten sonra sezon basi
hazirlik stireci dncesinde 6 haftalik mat pilates egzersizleri yaptirildi, hazirlik siireci sonrasinda ayni testler tekrar
yapildi. Verilerin analizi SPSS 24 paket programinda p<0.05 anlamlilik derecesine gore degerlendirilmistir.
Gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Bulgulara gore, Pilates ile futbol grubu 6n
test sonuglarina gore, Left Max. Force degerlerinde anlamli farklilik tespit edilirken (t= -2,096; p=0,048), son
test degerlerinde, Left Max. Force (t=-2,947; p=0,008) ve Right Max. Force (t=-2,509; p=0,020) degerlerinde
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-2,096; p=0,048). Ayrica Pilates grubu son test imbalance
degeri ortalama farkinin 3,91 farkla futbol grubundan daha iyi oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, yapilan pilates
egzersizinin futbolcularin 6n test Left Max. Force degerlerinde ve son test Left Max. Force ve Right Max. Force
degerlerinde anlaml farklilik yarattig1 tespit edilmistir.
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Sporcularin Biyokimyasal ve Hormonal Parametrelerinin
Degerlendirilmesi
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Bu c¢alismada sporcularin biyokimyasal ve hormonel parametrelerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 2022-2023 sezonunda aktif futbol oynayan yas ortalamalar1 28,50+4,25 (y1l) olan 25
sporcu olusturmustur. Miisabaka donemindeki futbolcularin magtan 48 saat sonra, dinlenik durumda bazal kan
numuneleri alinmistir. Calisma bulgularina gore, ALT ve AST degerleri sirasiyla 28,38+9,86 U/L ve
36,69+14,08 U/L, bilirubin diizeyi 1,12+0,39 mg/dL, demir diizeyi 114,58+34,63 ng/dL, ferritin diizeyi
110,95+110,94 ng/mL, glukoz diizeyi 73,62+6,76 mg/dL oldugu ve ortalama HDL kolesterol diizeyi
62,47+12,32 mg/dL, total kolesterol diizeyi 178,58+23,97 mg/dL, LDL kolesterol diizeyi 109,49+19,10 mg/dL,
B12 vitamini dizeyi 575,15+251,55 pg/mL, transferin dizeyi 2,36+0,27 g/L, ve tiroglobulin diizeyi
103,944+473,45 pg/L oldugu belirlenmistir. Sporcularin biiyilk bir oraninda ALT, AST, Ferritin, Bilurubin,
Demir, Glukoz, HDL kolesterol, B12 vitamini Transferrin, Tiroglobulin degerlerinin referans araliginda oldugu
ancak LDL diizeylerinin %50’sinde yiiksek dagilim gosterdigi ve total kolesterol diizeylerinin de % 11,5’inde
yiiksek degerlerde oldugu tespit edilmistir.
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Fiziksel, Zihinsel ve Ruhsal Yolculuk: Rekreasyonel Yoga
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Bu calismanin amaci rekreasyonel yoga katilimcilarinin akis deneyimi ve algilanan saglik ciktilarinin
incelenmesidir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinden yararlanilmustir.
Orneklem grubunu rekreasyonel olarak yoga etkinliklerine katilan 269 kadin (%92.4) 22 erkek (%22.6) toplam
291 katilimer (28.6701 8.491YasOrt.) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu, Yerlisu Lapa vd. (2020) tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi test edilen
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgegi (RASCO) ve Ayhan vd. (2020) tarafindan gelistirilen
Rekreasyonel Akis Deneyimi (RADO) dlgekleri katilimeilara uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket
programindan yararlanilmis olup, tanimlayici istatistik, Bagimsiz Orneklemler T-Testi, Tek Faktorlii Varyans
Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Testi ve Basit Dogrusal Regresyon testleri uygulanmistir. Sonuglar
incelendiginde Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi (RADO) ile Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilari
(RASCO) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeylerde iliski tespit edilmistir. Yoga etkinliklerine
katillmda rekreasyonel akis deneyiminin, rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarinin 6nemli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak rekreasyonel yoga katiliminda algilanan saglik ¢iktilar1 ve akis deneyimi
arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir. Rekreasyonel amagli yoga katiliminda bireylerin yasadigi akis
deneyiminin algilanan saglik ¢iktilarini da etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Oz

Bu calismanin amaci dijital serbest zaman etkinliklerine katilan {iniversite dgrencilerinin internet kullaniminin
akig deneyimine etkisinin incelenmesidir. Caligmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Olgiim araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, Simsek ve
Cevik (2023) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Internet Kullamim Olgegi ile Er ve Cengiz (2023) tarafindan
gelistirilen Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi (DSZ-ADO) kullamlmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, dijital serbest zamanda internet kullanimi sosyal etkilesim ve bilgi edinme/kisisel gelisim alt
boyutlar1 ile akis deneyimi arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte dijital serbest
zamanda internet kullanimi sosyal etkilesim ve bilgi edinme amaglarinin akis deneyiminin yordayicisi oldugu
ortaya konmustur. Elde edilen sonuglar farkli calismalarla birlikte tartigma boliimiinde karsilagtirmali sekilde
incelenmektedir.
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Oz

Vagus siniri stimiilasyonu (VSS), ruh hali, bagisiklik, kas kuvveti, spor performans artig1 ve toparlanma siiresini
arttirma gibi ¢ok ¢esitli dnemli viicut iglevlerini denetleyen vagus sinirini uyarma ydntemidir. Bu g¢alismanin
amaci direng egzersizleri ile ilgilenen sporculara uygulanan aurikiiler VSS’nin sporcularin akut denge ve yliriime
parametrelerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya haftada 3 giin direng egzersizi yapan 10 sporcu (5 erkek ve
5 kadm) dahil edilmistir. Sporculara VSS uygulanmadan 6nce, 6n test Sl¢iimleri olarak TecnoBody D-Wall ile
statik bipedal pozisyonda gozler agik ve kapali olarak denge analizi ve TecnoBody Walker View ile yiiriime
analizi uygulanmistir. Ardindan sporculara VSS uyarimi (Vagustim) her iki kulaga es zamanli olarak bifazik,
asimetrik dalga formunda, 300 mikrosaniye atim siiresi ve 25 Hz frekans ile 20 dakika boyunca siirekli olarak
uygulanmis ve sonrasinda 5 dakikalik pasif bir dinlenme arali1 verilerek son test uygulanmustir. Olgiimler
sonrasi elde edilen veriler Paired — t test ile analiz edilmistir. Calismaya katilanlarin sporcularin yaglar
27.10+1.853y1l ve BMI 22.86+1.048 tespit edildi. VSS uygulamasi sonucunda, bipedal pozisyonda statik
dengede hem gozler agik hem de gozler kapalida, yiirlime parametrelerinde sag diz eklem hareket acikliginda ve
sol adim uzunlugunda anlamli bir fark bulundu (p<0.05). VSS'nun uygulamasi sonucunda statik denge i¢in elde
edilen anlaml farkin denge alaninin kiiglilmesine bagli oldugu goriilmiistiir. Bu etkinin, otonom sinir uyarimi
yoluyla kas kuvvetindeki artis ve bireylerin ruh halindeki rahatlamadan kaynaklandigi disiiniilebilir.
Antrendrlerin, sporcularin antrenman programlarinda denge performans ozelliklerini gelistirmek igin vagus
uyarimini  kullanmalari, sporcularin optimal denge performansini siirdirmede ve gelistirmede fayda
saglayabilecegi sdylenebilir.
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Investigation of the Effect of Core Exercises Applied to Football
Players on Respiratory Parameters!
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aNigde Omer Halisdemir University, Nigde, Tiirkiye
Short Abstract

In addition to strength development, the increase in respiratory capacity has an important place in increasing the
performance of athletes. For these reasons, the aim of the study was to examine the effect of core exercises
applied to football players on respiratory parameters. The research group consisted of 12 randomly selected
control groups and 12 core training groups, a total of 24 football players between the ages of 14-17 playing
football at Nigde Youth and Sports Club. While the control group continued their routine football training, the
core group performed static and dynamic core exercises for 45 min, 3 days a week for 8 weeks, in addition to
general training. SPSS 26 program was used to analyze the data. The normality distributions of the data were
determined with the Shapiro Willk test. Percentage frequency distributions of the data were made, Independent T
test was used for inter-group comparisons, and Paired T test was used for intra-group comparisons. As a result of
the analysis, it was determined that core exercises had a positive effect on respiratory parameters.

Keywords: Core exercises, football, respiratory parameters
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Oz

Vagus siniri stimiilasyonu (VSS), ruh hali, bagisiklik, kas kuvveti, spor performans artig1 ve toparlanma siiresini
arttirma gibi ¢ok cesitli dnemli viicut islevlerini denetleyen vagus sinirini uyarma yontemidir. Bu c¢aligmanin
amaci direng egzersizleri ile ilgilenen sporculara uygulanan aurikiiler VSS’nin sporcularin akut denge ve ylirime
parametrelerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya haftada 3 giin direng egzersizi yapan 10 sporcu (5 erkek ve
5 kadm) dahil edilmistir. Sporculara VSS uygulanmadan 6nce, 6n test 6l¢limleri olarak TecnoBody D-Wall ile
statik bipedal pozisyonda gozler acik ve kapali olarak denge analizi ve TecnoBody Walker View ile yiiriime
analizi uygulanmistir. Ardindan sporculara VSS uyarimi (Vagustim) her iki kulaga es zamanh olarak bifazik,
asimetrik dalga formunda, 300 mikrosaniye atim siiresi ve 25 Hz frekans ile 20 dakika boyunca siirekli olarak
uygulanmis ve sonrasinda 5 dakikalik pasif bir dinlenme araligi verilerek son test uygulanmstir. Olgiimler
sonrast elde edilen veriler Paired — t test ile analiz edilmistir. Calismaya katilanlarin sporcularin yaslar
27.10+1.853y1l ve BMI 22.86+1.048 tespit edildi. VSS uygulamasi sonucunda, bipedal pozisyonda statik
dengede hem gozler acik hem de gozler kapalida, yiiriime parametrelerinde sag diz eklem hareket agikliginda ve
sol adim uzunlugunda anlamli bir fark bulundu (p<0.05). VSS'nun uygulamasi sonucunda statik denge icin elde
edilen anlamli farkin denge alaninin kiiciilmesine bagli oldugu goriilmiistiir. Bu etkinin, otonom sinir uyarin
yoluyla kas kuvvetindeki artis ve bireylerin ruh halindeki rahatlamadan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Antrendrlerin, sporcularin antrenman programlarinda denge performans ozelliklerini gelistirmek igin vagus
uyarimini  kullanmalari, sporcularin optimal denge performansini siirdiirmede ve gelistirmede fayda
saglayabilecegi sOylenebilir.
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Oz

Bu aragtirmada, doga kampcilarinda serbest zaman tutum diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak, katilimcilarin serbest zaman tutum diizeylerini 6l¢gmek amaciyla, Ragheb ve Beard
(1982) tarafindan gelistirilen Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Bog Zaman Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma grubunu doga kampi etkinliklere katilan bireyler arasindan kolayda 6rnekleme
yontemiyle secilen, yas ortalamasi (ort:31.25) olan 105 Erkek (%50) 105 Kadin (%50) olmak iizere toplam 210
goniillii birey olusturmaktadir. Elde edilen verilerin normallik sinamasi skewness-kurtosis degerleri kontrol
edilerek test edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda verilerin analizinde
tammlayic1 istatistiklerin yam1 sira Independent Sample T-Test ve One Way ANOVA analizlerinden
faydalanilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin cinsiyetlerine gore serbest zaman tutum diizeylerinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik gériilmezken, yas ve haftalik serbest zaman diizeylerinde farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Buna gore kadin ve erkeklerin benzer diizeyde serbest zaman tutumuna sahip oldugu ve
katilimcilarin haftalik serbest zaman siireleri azaldikca tutum diizeylerin artig gdsterigi sonucuna ulastlmistir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin spora katilim motivasyon diizeylerinin belirlenmesi ve farkli
degiskenler agisindan spora katilim diizeylerinin karsilastirilmasinin yapilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini
Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdéren 181 birey olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Mallett ve arkadaslari (2007), tarafindan gelistirilen,
Demir (2022) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan "Spor Motivasyon Olgegi (Sport Motivation Scale-6 /SMS-
6)" yer almistir. Verilerin analizinde SPSS 24 programu kullanilmistir. Demografik verileri analizinde ve spora
katilim motivasyonu derecelerini belirlenmesinde tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Karsilastirmali
analizlerde verilerin normal dagilmasi durumda Anova ve Independent T testlerinden normal dagilmamasi
durumunda Man Whitney U ve Kruskall Wallis testlerinden faydalanilmistir. Bu arastirmanin sonucunda
aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Yas degiskenine gore spora katilim motivasyon diizeyinin motivasyonsuzluk alt boyutunda; sinif
degiskenine gore biitlinlesmis diizenleme alt boyutunda istatistiki olarak anlamli bir farklilagma oldugu tespit
edilmistir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6zbiling diizeyleri ile saglik okuryazarliklart
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunun belirlenmesinmde kolayda ornekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya devlet {iniversitelerinde 6grenim gosrmekte olan 214 dgrenci katilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada verilerin normal dagildig1 sonucuna
ulasilmis ve parametrik analizlerden independent Sample t-test, One-Way ANOVA ve korelasyon ve regresyon
analizleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6zbiling ile saglik okuryazarlig: arasinda pozitif yonli bir
korelasyon oldugu ve 6zbilincin saglik okuryazarligini yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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